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thou nk;d ygw  

lqlekpkj% dSlk vko”;d & Hkkx 4 

MkW- MsfoM IykWV 

 

gekjk ;g v/;;u ;wgUuk jfpr lqlekpkj v/;k; 3 ij vk/kkfjr gSA gekjk ;g v/;;u egÙoiw.kZ gS 

D;ksafd opu esa gekjs fy, vuUr egÙo dh ckrsa gSaA geus ns[kk gS fd txr ds /kehZ ,oa vuqxzgdkjh 

ijes”oj us vk”kkjfgr ikih euq’;ksa dks ns[kk rks viuk iq=% izHkq ;h”kq elhg &nsg/kkjh ijes”oj dks Hkst 

fn;k fd og Øwl ij mlds iki ds Øks/k dks mBk ys vkSj iqu#RFkku }kjk iki ij viuk lkeF;Z 

iznf”kZr djs ftlls fd os lc tks ml esa fo”okl djsa] mudk lnk ds fy, ijes”oj ls esy gks tk,A 

;g lqlekpkj gSA ge lc ;g tkurs gSa ijUrq tSlk geus ns[kk Fkk fd blls m)kj ugha gksrkA D;ksafd 

;g lc tkudj Hkh ;h”kq ls ;g lquuk vfr laHko gS] ÞeSa us rq>s dHkh ugha tkukA gs dqdehZ] eq> ls nwj 

gks tkAÞ ;g lqlekpkj gekjs thouksa esa m)kj ds fufeÙk ijes”oj dk lkeF;Z dSls curk gS\ ;g ,d 

vR;f/kd egÙoiw.kZ iz”u gSA vr% ;h”kq dh ok.kh lquus dks rS;kj gks tk,aA 

 

;wgUuk 3%1&21 ÞQjhfl;ksa esa uhdqnseql uke dk ,d euq’; Fkk] tks ;gwfn;kas dk ljnkj FkkA mlus jkr 

dks ;h”kq ds ikl vkdj mlls dgk] Þgs jCch] ge tkurs gSa fd rw ijes”oj dh vksj ls xq# gks dj vk;k 

gS] D;ksafd dkbZ bu fpUgksa dks tks rw fn[kkrk gS] ;fn ijes”oj mlds lkFk u gks rks ugha fn[kk ldrkAÞ 

;h”kq us mldks mÙkj fn;k] ÞeSa rq> ls lp lp dgrk gw¡] ;fn dksbZ u;s fljs ls u tUes rks ijes”oj dk 

jkT; ns[k ugha ldrkAÞ uhdqnseql us ml ls dgk] Þeuq’; tc cw<+k gks x;k] rks dSls tUe ys ldrk gS\ 

D;k og viuh ekrk ds xHkZ esa nwljh ckj izos”k djds tUe ys ldrk gS\Þ ;h”kq us mÙkj fn;k] ÞeSa rq> 

ls lp lp dgrk gw¡] tc rd dksbZ euq’; ty vkSj vkRek ls u tUes rks og ijes”oj ds jkT; esa izos”k 

ugha dj ldrkA D;ksafd tks “kjhj ls tUek gS] og “kjhj gS( vkSj tks vkRek ls tUek gS] og vkRek gSA 

vpEHkk u dj fd eSaus rq> ls dgk] ^rq>s u;s fljs ls tUe ysuk vo”; gSA^ gok ft/kj pkgrh gS m/kj 

pyrh gS vkSj rw mldk “kCn lqurk gS] ijUrq ugha tkurk fd og dgk¡ ls vkrh vkSj fd/kj dks tkrh gS\ 

tks dksbZ vkRek ls tUek gS og ,slk gh gSAÞ uhdqnseql us mldks mÙkj fn;k Þ;s ckras dSls gks ldrh gS\Þ 

;g lqudj ;h”kq us mlls dgk] Þrw blzk,fy;ksa dk xq# gks dj Hkh D;k bu ckrksa dks ugha le>rk\Þ eSa 

rq> ls lp lp dgrk gw¡ fd ge tks tkurs gSa og dgrs gSa] vkSj rqe gekjh xokgh xzg.k ugha djrsA 

tc eSa us rqe ls i`Foh dh ckrsa dgha vkSj rqe fo”okl ugha djrs] rks ;fn eSa rqe ls LoxZ dh ckras dgw¡ 

rks fQj dSls fo”okl djksxs\ dksbZ LoxZ ij ugha p<+k] dsoy ogh tks LoxZ ls mrjk] vFkkZr~ euq’; dk 
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iq= tks LoxZ esa gSA vkSj ftl jhfr ls ewlk us taxy esa lk¡Ik dks Å¡ps ij p<+k;k] mlh jhfr ls vo”; gS 

fd euq’; dk iq= Hkh Å¡ps ij p<+k;k tk,( rkfd tks dksbZ ml ij fo”okl djs og vuUr thou ik,A 

ÞD;ksafd ijes”oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml 

ij fo”okl djs og u’V u gks] ijUrq vuUr thou ik,A ijes”oj us vius iq= dks txr esa blfy;s 

ugha Hkstk fd txr ij n.M dh vkKk ns] ijUrq blfy;s fd txr mlds }kjk m)kj ik,A tks ml ij 

fo”okl djrk gS] ml ij n.M dh vkKk ugha gksrh] ijUrq tks ml ij fo”okl ugha djrk] og nks’kh 

Bgj pqdk( blfy;s fd mlus ijes”oj ds ,dykSrs iq= ds uke ij fo”okl ugha fd;kA vkSj n.M dh 

vkKk dk dkj.k ;g gS fd T;ksfr txr esa vkbZ gS] vkSj euq’;ksa us vU/kdkj dks T;ksfr ls vf/kd fiz; 

tkuk D;ksafd muds dke cqjs FksA D;ksafd tks dksbZ cqjkbZ djrk gS] og T;ksfr ls cSj j[krk gS] vkSj T;ksfr 

ds fudV ugha vkrk] ,slk u gks fd mlds dkeksa ij nks’k yxk;k tk,A ijUrq tks lR; ij pyrk gS] og 

T;ksfr ds fudV vkrk gS] rkfd mlds dke izxV gksa fd og ijes”oj dh vksj ls fd, x, gSaAÞ  

 

;h”kq us dgk] ÞeSa rq> ls lp lp dgrk gw¡] ;fn dksbZ u;s fljs ls u tUes rks ijes”oj dk jkT; ns[k 

ugha ldrkAÞ ;gka iz”u ;g mBrk gS] ÞD;k vkidk u;k tUe gks x;k gS\Þ ckukZ fjlpZ xzqi ,d ,slh 

la[;k gS tks [kkst djrh gS fd fdrus euq’; fo”oklh gSa vkSj mudk thou dSlk gSA mudk igyk iz”u 

gksrk gS] ÞD;k vkius ;h”kq ds fy, oS;fäd leiZ.k fd;k gS tks vkt Hkh vkids thou esa egÙo j[krk 

gSAÞ vki dgsaxs] ÞgkaAÞ rc nwljk iz”u gksxk] ÞD;k vkidks fo”okl gS fd vki LoxZ tk,axs\Þ vkidk 

mÙkj gS] Þgka eSa LoxZ tkÅaxk D;ksafd eSaus elhg dks xzg.k fd;k gSAÞ cl] vc vki ckukZ ds fy, u;k 

tUe izkIr gSaA muds [kkst dk;Z dk vki ijh{k.k djsa rks vki ik,axs fd bu u;k tUe izkIr euq’;ksa ds 

fo”okl vyx&vyx gSaA vf/kdka”k fo”okfl;ksa dk ekuuk gS fd deksZa ls os LoxZ izos”k ik,axsA vc 

fo”okfl;ksa dh thou”kSyh ds fo’k; eas os dgrs gSa] Þmudk thou vusd {ks=ksa esa vfo”okfl;ksa dk lk gh 

gSAÞ ,d lq[khZ esa Fkk] Þu;k tUe izkIr fo”okfl;ksa eas rykd dh laHkkouk vfo”okfl;ksa ls de ughaAÞ 

mudh [kkst foof.kdk eas fo”okfl;ksa dk euksjatu] lkalkfjd oLrqvksa ls yxko] vU;k; ds izfr fopkj] 

vkfn lc vfo”okfl;ksa ds ln`”; gSA ckukZ dh fjlpZ dk ifj.kke ;g gqvk gS fd vusd tu ;g ekuus 

yxs gSa fd fo”okfl;ksa vkSj vfo”okfl;ksa esa fo”ks’k vUrj ugha gSA ijUrq eSa rks ;g dgwaxk fd mudk ;g 

fu’d’kZ lgh ugha gSA eSa mudh [kkst dks xyr ugha dg jgk gwaA esjs dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ftUgsa 

mUgksaus fo”oklh Lohdkj fd;k gS os okLro esa fo”oklh gSa ugha D;ksafd ek= ;g dguk fd eSa us elhg dks 

xzg.k fd;k gS vkSj eSa LoxZ tkÅaxk] /keZ”kkL= vk/kkfjr u;k tUe dk izek.k ugha gSA ;h”kq esa dkSu 

fo”okl ugha djrk\ eSa lM+d ij ftrus e/kO;lfu;ksa ls feyk gwa os Hkh ;gh dgrs gSaA fookg iw.kZ lkFk 
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jgus okys Hkh ;gh dgrs gSaA rks vkb, esjs lkFk ;wgUuk jfpr lqlekpkj v/;k; 2 in 23 ns[ksaA eSa 

vkidks fn[kkuk pkgrk gwa fd ;g dguk fd eSa ;h”kq esa fo”okl djrk gwa dfBu ugha tcfd u;k tUe 

dk ys”kekxZ Hkh Kku gksA tc og ;:”kyse esa Qlg ds le; ioZ esa Fkk] rks cgqrksa us mu fpUgksa dks tks 

og fn[kkrk Fkk ns[kdj mlds uke ij fo”okl fd;kA ijUrq ;h”kq us vius vki dks muds Hkjksls ij ugha 

NksM+k] D;ksafd og lc dks tkurk FkkA Þgekjs lkeus uhdqnseql gS tks bldk ,d lgh mnkgj.k gSA og 

tkurk Fkk fd ;h”kq ijes”oj dh vksj ls gS ijUrq og u;k tUe ugha le> ik jgk FkkA ;h”kq ;fn dgrk 

gS fd u;k tUe ik, fcuk LoxZ dk jkT; dksbZ ugha ns[k ik,xk rks ;g gekjs fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ 

iz”u gS fd ge iwNsa] ÞD;k gekjk u;k tUe gqvk gS\Þ 

 

ge ;gh ns[ksaxs fd ijes”oj vius /keZ”kkL= esa u;s tUe ds ckjs eas D;k dgrk gSA ;g gekjh cqf) dh 

ckrkas ds ijs gSA ge vkjk/kuk esa cSB dj /keZ”kkL= ls izopu lqurs gSa vkSj Lohdkj djrs gSa ijUrq 

vko”;d ugha fd geus u;k tUe izkIr fd;k gksA vr% eSa pkgrk gwa fd lcls igys vki ;g le> ysa 

fd m)kj ds dk;Z esa ijes”oj gh loksZijh uk;d gS vkSj u;k tUe ikus esa ijes”oj dk vuqxzg laiw.kZ 

izfØ;k esa O;kIr gSA fo”okl Hkh vuqxzg gh dk ojnku gSA vkidk fo”okl fdlh fu.kZ;] osnh ij leiZ.k] 

izkFkZuk vkfn ij vk/kkfjr ugha gSA og okLro esa ijes”oj vk/kkfjr gS ftlds vuqxzg us iw.kZ:Ik ls 

vkidks vfHkHkwr fd;k gqvk gS vkSj vkids thou dks cny fn;k gSA vr% gekjk iz”u ;g gS fd tc ge 

u;k tUe ikrs gSa rc D;k gksrk gS\ ge ;wgUuk v/;k; 3 esa blds pkj i{k ns[ksaxsA vko”;d ugha fd ;s 

pkjksa i{k Øe esa gksaA  

 

igyk i{k% tc ge u;k tUe ikrs gSa rc ijes”oj gekjh vko”;drk dks n”kkZrk gSA uhdqnseql ;gwfn;ksa 

dk vxqvk Fkk vkSj fy[kk gS fd og ,d izfrf’Br tu FkkA mlus laiw.kZ thou ijes”oj ds jkT; esa izos”k 

djus ds fy, ;FkklaHko iz;kl fd;k FkkA og vU; euq’;ksa dks O;oLFkk ikyu fl[kkrk Fkk fd ijes”oj ds 

jkT; esa izos”k djus ds fy, D;k djuk vko”;d gSA ;h”kq mlls dgrk gS fd mldh laiw.kZ /kkfeZdrk 

vUr esa fu’Qy gh BgjsxhA deZ djuk rks dsoy ijes”oj ls vyxko ij ijnk Mkyuk gSA nsf[k, ;h”kq 

mlls D;k dgrk gS ;k ;ksa dgsa fd gels D;k dgrk gSA 

 

ijes”oj dks tkuus ds fy, u;k tUe vko”;d gSA tc rd dksbZ u;s fljs ls tUe u ys og ijes”oj 

ds jkT; dks ns[k ugha ldrkA og ge eas ls izR;sd tu ls ;gh dgrk gSA ;g ,d fodYi ugha gSA ;g 

LoxZ izos”k dk ekxZ gS tks izR;sd fo”oklh ds fy, vko”;d gSA  
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nwljk i{k% ijes”oj ds fcuk u;k tUe vlaHko gSA u;s tUe dh ckr lqudj uhdqnseql vk”p;Zpfdr gks 

x;kA og lkspus yxk fd laiw.kZ fodflr ekuo dk tUe fQj ls dSls gks ldrk gS! fQj ls tUe ysuk 

vlaHko gSA ;h”kq uhdqnseql dks ;gh le>kuk pkgrk Fkk fd ;g ,d LofxZd izfØ;k gS vkSj dsoy 

ijes”oj ds fy, gh laHko gSA ;g u;k thou vkRek nsrk gSA eÙkh v/;k; 16 in 26 vkSj 27 esa izHkq 

;h”kq ds f”k’; my>u esa iM+ x, vkSj ;h”kq ls iwNk] ÞfQj fdldk m)kj gks ldrk gS\Þ ;h”kq muls 

Li’V dgrk gS] Þeuq’;kas ls rks ;g ugha gks ldrk] ijUrq ijes”oj ls lc dqN gks ldrk gSAÞ vFkkZr 

ijes”oj ds fcuk vlaHko gSA 

 

vc eSa vkidks fn[kkuk pkgrk gwa fd u;k tUe ;k m)kj ikus ls iwoZ ge dSls Fks] blds ckjs esa ckbcy 

D;k dgrh gSA 

 

igyh ckr tks ckbcy dgrh gS og gS% ge nqjkpkjh FksA mRifÙk v/;k; 8 in 21 esa fy[kk gS] Þeuq’; ds 

eu esa cpiu ls tks dqN mRiUu gksrk gS og cqjk gh gksrk gSAÞ vc nsf[k, ywdk jfpr lqlekpkj esa 

v/;k; 11 in 11&13 ;h”kq vius f”k’;ksa ls dgrk gS] Þrqe cqjs gksdj---Þ vFkZ Li’V gS fd ge tkurs gSa] 

ge cqjs gSaA vkSj v/;k; 3 in 19 esa ;h”kq us Li’V dgk gS] Þeuq’;ksa us vU/kdkj dks T;ksfr ls vf/kd fiz; 

tkuk D;ksafd muds dke cqjs FksAÞ D;k Fks\ cqjs FksA 

 

nwljh ckr% ge vkfRed jksxh Fks vkSj gesa MkWDVj dh vko”;drk FkhA ge esa vlk/; jksx Fkk&eÙkh 

v/;k; 9%12A 

 

rhljh ckr% ge iki ds nkl FksA nsf[k, ;wgUuk v/;k; 8 in 34] Þ;h”kq us mudks mÙkj fn;k] ^eSa rqe ls 

lp lp dgrk gwa fd tks dksbZ iki djrk gS og iki dk nkl gSA^Þ ikSyql jkse  dh dyhfl;k dks i= 

esa fy[kdj le>krk gS fd ge vius ikih LoHkko dh ykylkvksa dks iwjk djrs gSa D;ksafd ge iki ds 

nkl gSa& jksfe- 6%6] 20 vkSj rheqfFk;ql dks fy[ks vius nwljs i= esa og dgrk gS] Þmldh bPNk iwjh 

djus ds fy, lpsr gksdj “kSrku ds Qans ls NwV tk,aAÞ blls Li’V gksrk gS fd ge u;k tUe ikus ls 

iwoZ “kSrku ds Qans esa Fks vFkkZr mlds nkl FksA 

 

pkSFkh ckr% ge lR; ds izfr va/ks FksA 1 dqfjfUFk;kas v/;k; 2 in 14 eas ikSyql dgrk gS] Þ”kkjhfjd euq’; 

ijes”oj ds vkRek dh ckrsa xzg.k ugha djrk D;ksafd os mldh n`f’V eas ew[kZrk dh ckrsa gSa---Þ vkSj 2 
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dqfjfUFk;ksa v/;k; 4 in 4 esa og dgrk gS] Þmu vfo”okfl;ksa ds fy, ftudh cqf) bl lalkj ds bZ”oj 

¼”kSrku½ us va/kh dj nh gS] rkfd elhg tks ijes”oj dk izfr:Ik gS] mlds rstkse; lqlekpkj dk izdk”k 

mu ij u pedsAÞ bfQlql dh dyhfl;k dks ikSyql vfo”okfl;ksa dh jhfr ds fo’k; dgrk gS fd os 

vuFkZ jhfr ij pyrs gSa D;ksafd Þmudh cqf) vU/ksjh gks xbZ gS] vkSj muds eu dBksj gSaAÞ eÙkh 5%8 esa 

;h”kq dgrk gS] Þ/kU; gSa os] ftu ds eu “kq) gSa] D;ksafd os ijes”oj dks ns[ksaxsAÞ  

 

ikapoh ckr% ge vU/kdkj ds izseh gSaA tSlk geus vHkh ;wgUuk v/;k; 3 in 20 esa i<+k] Þtks dksbZ cqjkbZ 

djrk gS] og T;ksfr ls cSj j[krk gS] vkSj T;ksfr ds fudV ugha vkrk] ,slk u gks fd mlds dkeksa ij 

nks’k yxk;k tk,AÞ vkSj bfQfl;ksa dh i=h v/;k; 5 in 8 esa ikSyql dgrk gS] Þrqe rks igys vU/kdkj 

FksAÞ dgus dks vFkZ ;g gS fd izHkq dks xzg.k djus ls iwoZ ge vU/kdkj ls izse j[krs FksA 

 

NBoha ckr% ge Øks/k dh lUrku FksA ;kdwc v/;k; 4 in 4 vkSj jksfe;ksa v/;k; 5 in 10 nksuksa esa Li’V 

gS fd ge ijes”oj ds cSjh FksA ;fn dksbZ dgs] ÞeSa us rks vius iwjs thou izHkq ls izse fd;k gS] rks og 

>wBk gSAÞ vkius vius eu ds dkYifud bZ”oj ls izse fd;k gksxk ijUrq ckbcy ds ijes”oj ls vkius 

?k`.kk dhA bfQfl;ksa dh i=h v/;k; 2 in 1&3 esa Li’V O;ä gS] ÞvU; yksxksa ds leku LoHkko ls gh 

Øks/k dh lUrku FksAÞ  

 

lkroha vkSj vfUre ckr% ge vkfRed :Ik ls e`rd FksA jksfe;ksa 5 in 12& ge e`R;q n.M ds v/khu FksA 

bfQfl;ksa v/;k; 5 in 14& vkfRed e`R;q ds HkkxhA jksfe;ksa v/;k; 6 in 23& vuUr èR;q ds HkkxhA 

jksfe;ksa v/;k; 5 in 12& gekjh “kkjhfjd e`R;q Hkh blh dk Hkkx gSA bfQfl;ksa 5%14& gekjh vkfRed 

e`R;q gks pqdh FkhA jksfe;ksa v/;k; 6 in 23 eas Hkh ge vuUr e`R;q ds Hkkxh FksA bfQfl;ksa v/;k; 2 in 

1 esa fy[kk gS fd ge vius vijk/kksa esa ejs gq, FksA u;k thou izHkq ;h”kq dks xzg.k djus ls iwoZ gekjh 

;g n”kk FkhA  

 

vc bl lwph ds lanHkZ esa eSa ,d iz”u iwNrk gwa] ÞuSfrd :Ik ls gh vUkFkZdkjh gksuk vkSj cpiu ls gh 

cqjkbZ dk LoHkko j[kuk dSls laHko gksrk gS\Þ nwljk] Þ;g dSls laHko gqvk fd vkius vPNkbZ dks pquk 

tcfd vki rks cpiu gh ls vUkFkZdkjh Fks\Þ 
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Þvki ;fn vkfRed jksxh Fks rks paxkbZ dSls ikbZ\Þ Þiki ds nklRo ls vkidk NqVdkjk dSls laHko gqvk\Þ 

ÞlR; ds izfr va/ks gksdj vki ns[kus dSls yxs\Þ Þ;g dSls laHko gqvk fd vki us vU/kdkj ls izse djus 

ds mijkUr Hkh T;ksfr dks viuk;k\Þ Þ;g dSls laHko gqvk fd vki tks Øks/k dh lUrku Fks Øks/k ls cp 

x,\Þ ÞvkfRed èrdksa ds fy, thfor gksuk dSls laHko gqvk\Þ  

 

;gh ;h”kq gesa le>kuk pkgrk gSA ;g gekjs dk;Z ugha gSaA ;g LofxZd dk;Z gSaA ijes”oj dk vkRek gekjs 

thou esa ;g dke djrk gSA ijes”oj ds fcuk ;g dnkfi laHko ughaA ;h”kq dg jgk gS fd ge esa 

;ksX;rk ,oa {kerk ugha fd ijes”oj ds jkT; esa izos”k djsaA 

 

ge uhdqnseql ds leku viuk iz;kl djrs gSaA ge Hkys dke djrs gSa vkSj izfr jfookj vkjk/kuk djrs gSa] 

dqN fu;eksa dk ikyu djrs gSaA ;h”kq dgrk gS] Þ,sls ugha gksxkAÞ vki gkFk mBk nsaxs vkS laiw.kZ fujk”kk esa 

vlgk; gksdj dgsaxs] Þrks fQj eSa D;k d#a fd ijes”oj dks ik ldwa\Þ ;gh vko”;d gSA vc vki u;s 

thou ds fudV vk jgs gSaA vkidh fujk”kk gh u;s tUe dk igyk dne gSA ;g gesa rhljs lR; dh 

vksj ykrk gSA  

 

u;k thou ijes”oj ij fuHkZjrk gSA esjs Hkkb;ksa vkSj cguksa] vkids ikiksa esa vko”;drk dk cks/k] ijes”oj 

ds fy, O;kdqyrk ds fcuk u;k thou laHko ugha gsa uhdqnseql us iwNk] Þ;g dSls laHko gks ldrk gS---\Þ 

;h”kq mlls ;g ugha dgrk] Þuhdqnseql ;g djAÞ ;h”kq mldk /;ku ml vksj vkdf’kZr dj jgk gS tks 

ijes”oj us mlds fy, fd;kA ;gh rks lqlekpkj gS fd ijes”oj vkids ikl vk;k gSA og vU/kdkj esa 

vk;k vkSj T;ksfr pedhA og gekjh e`R;q esa vkdj gesa thou nsrk gSA n;k vkSj vuqxzg dk ijes”oj 

gekjs ikl vkdj gesa u;k thou nsrk gSA vc vki fopkj djsa fd ;g lR; gekjh vkjk/kuk dks dSls 

izHkkfor djrk gSA gekjh vkjk/kuk vkSj Lrqfrxku ijes”oj dk vuqxzg gSA ;fn og gels HksaV djus gekjs 

ikl ugha vk;k gksrk rks ge vuUr vU/kdkj eas tk jgs FksA ;gh dkj.k gS fd ge vkjk/kuk djrs gSaA 

 

vc lkspas fd ;g lqlekpkj izpkj dks dSls izHkkfor djrk gSA vkids dk;ZLFky esa ,d euq’; ijes”oj ds 

izfr vfr dBksj gSA vki lkspsa fd ijes”oj ds vkRek dk lkeF;Z dBksj ls dBksj eu dks Hkh o”k eas dj 

ldrk gSA tc ge muds lkFk lqlekpkj dh ppkZ djrs gSa rks og m)kj ds fufeÙk ijes”oj dk lkeF;Z 

gS tks mldh efgek ds fy, vkewy ifjorZu ys vkrk gSA tc ijes”oj vkidh vko”;drk dks mtkxj 

djrk gS rc vki dk u;k tUe gksrk gSA ÞD;k ijes”oj us vkiesa mldh vko”;drk dks mtkxj fd;k 
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gS\ D;k og vkidks iw.kZ fujk”kk ds LFkku ij yk;k gS\Þ eSa us vkidks MsfoM czsuMZ ds fo’k; esa crk;k Fkk 

fd og ?kUVksa ijes”oj ls izkFkZuk djrk Fkk vkSj ijes”oj us ml ij vkfRed vko”;drk dks izdV 

fd;kA ijes”oj vkidks fujk”kk vkSj vkfRed vko”;drk ds LFkku ij ys vkrk gS fd gesa ;g cks/k gks 

fd ge dqN ugha dj ldrsA 

 

nwljk i{k% ijes”oj gekjk eu ifjorZu djrk gSA uhdqnseql vc Hkh my>u esa gS vkSj lksp jgk gS fd 

;g dSls gksrk gSA ;h”kq mls le>krk izrhr gks jgk gS ijUrq in 9 ls ,slk yxrk gS fd og my>u esa 

gh gSA in 5 eas ;h”kq ds “kCnksa ij /;ku nsa] Þtc rd dksbZ euq’; ty vkSj vkRek ls u tUes rks og 

ijes”oj ds jkT; esa izos”k ugha dj ldrkAÞ nwljs “kCnksa eas] ;h”kq dg jgk gS] Þuhdqnseql rw us vc rd 

ds thou esa vius dks] vius pfj= dks vkSj viuh ekU;rkvksa dks lq/kkjus esa viuk laiw.kZ le; yxk;k gS 

ijUrq lR; rks ;g gS fd ;g lc ckgjh dk;Z gSa] vko”;drk bl ckr dh gS fd rsjs eu esa ifjorZu 

vkuk gSAÞ ;g gekjs fy, xgu vFkZ j[krk gS D;ksafd gekjh lkekU; le> ;g gS fd gesa /kkfeZd dke 

djus gSa tSls izkFkZuk djuk ;k fu.kZ; ysuk vkfn vFkkZr lalkj ls nwj gks tkvks vkSj ijes”oj dh ckrksa 

dks [kkstks tks dfBu vkSj fu#Rlkg dk dke gS vkSj vkidks mlesa vkuUn ugha feyrkA vki lksprs gSa 

fd vki vlQy gSa ijUrq de ls de cp rks x,A esjs fe=ksa] ;g ckbcy vk/kkfjr fo”okl ugha gSa u;s 

tUe esa ijes”oj vkids eu dks cny nsrk gSa vkids iqjkus LoHkko esa lq/kkj ugha ykrk gSA lqlekpkj 

vkiesa lq/kkj ugha ykrk oju~ vkidks u;k LoHkko iznku djrk gSA vkiesa u;k eu jksfir djrk gS ftlls 

fd vki ijes”oj dh ckrksa ls izse djus yxrs gSa vkSj vkidh euksdkeuk cny tkrh gSA vkidk izse] 

yxko] vkSj vkidk euksdkeuk,a lc ubZ gks tkrh gSaA eSa ;g ugha dg jgk gwa fd lc dqN iy Hkj esa 

cny tkrk gS vkSj vkidks lalkj ls yxko gh ugha jgrkA ijUrq esjs dgus dk vFkZ ;g gS fd vkids eu 

dh uohuhdj.k gks tkrk gSA vc ge dqM+dqM+krs gq, /kkfeZd ÑR; ugha djrs gSa ijUrq ge vf/kdkf/kd 

ijes”oj dks izkIr djuk pkgrs gSa D;ksafd vc gesa ijes”oj ds lkeus lalkj Qhdk fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

vc eSa vkidks ty vkSj vkRek ds fo’k; iqjkus fu;e esa fn[kkuk pkgrk gwaA ;wgUuk ;gka tks dg jgk gS 

og T;ksa dk R;ksa ;gstdsy v/;k; 36 essa gSA vkidks /;ku j[kuk gS fd iqjkus fu;e esa ikuh “kks/ku dk 

fpUg FkkA lc v”kqf);ksa ls “kq) gksukA vr% ;wgUuk v/;k; 3 esa ty dk mYys[k ikuh ds cifrLesa ls 

izklafxd ugha gSA rhrql v/;k; 3 in 5 esa ikSyql Hkh ;gh dg jgk gS fd ge vius /keZ ds dkeksa ls 

ugha] ijes”oj dh n;k ls m)kj ikrs gSaA og geas /kksdj ifo= vkRek ds }kjk u;k cukrk gSA nsf[k, 

;gstdsy v/;k; 36 in 24 esa ijes”oj viuh iztk ls dg jgk gS] ÞeSa rqe dks tkfr;ksa esa ls ys ywaxk 
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vkSj ns”kksa es ls bdëk d#axk( vkSj rqe ij “kq) ty fNM+dwaxk] vkSj rqe “kq) gks tkvksxs( vkSj eSa rqedks 

rqEgkjh lkjh v”kq)rk vkSj ewjrksa ls “kq) d#axkAÞ vc ty vkSj vkRek ls tUe ysus dk vFkZ D;k gS\  

 

igyk vFkZ ;g gS fd og gesa “kq) djrk gSA og gesa /kks nsrk gSA rhrql v/;k; 3 in 5 esa ;gh O;ä gS 

fd og gesa lc v”kq)rkvksa vkSj ikiksa ls “kq) djrk gSA vkSj blds vkxs ;g Hkh gksrk gS fd og gesa u;k 

eu nsrk gS tSlk ;gstdsy v/;k; 35 in 26 esa gSA vkSj ijes”oj dgrk gS] ÞrqEgkjs Hkhrj ubZ vkRek 

mRiUu d#axk] vkSj rqEgkjh nsg esa ls iRFkj dk ân; fudkydj rqedks ekal dk ân; nwaxkA eSa viuk 

vkRek rqEgkjs Hkhrj nsdj ,slk d#axk fd rqe esjh fof/k;ksa ij pyksxs vkSj esjs fu;eksa dks ekudj muds 

vuqlkj djksxsAÞ vr% og gekjk “kks/ku djrk gSA  

 

bldk nwljk vFkZ gS] og ge eas vUrokZl djrk gSA ijes”oj us dgk gS fd og viuk vkRek gesa nsxkA 

;gstdsy v/;k; 37 esa ;gksok dgrk gS fd mldk vkRek tc izos”k djrk gS rks e`rd Hkh th mBrs gSaaA 

tc ijes”oj gekjk eu cny nsrk gS rc ,slk gh gksrk gSA bl izfjizs{; eas lkspsa fd geus m)kj dks 

vius ikikas dh {kek rd gh lhfer D;ksa j[kk gSA ge lksprs gSa] Þgekjs iki {kek gq, vc ge tSlk pkgsa 

oSlk thou gh ldrs gSaAÞ ikiksa ls eqä gks tkuk vPNk gS ijUrq ge ;g ty vkSj vkRek dks D;ksa ugha 

viukrs vFkkZr “kks/ku vkSj vkRek ds vUrokZl ls oafpr jgrs gSaA bl dkj.k ge ckbcy vk/kkfjr m)kj 

ls pwd tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ge m)kj dks /kkfeZd ÑR;ksa ls tksM+ nsrs gSa vkSj viuk thou 

vkpj.k cqjkbZ vkSj vkfRed f”kfFkyrk esa iM+k jgus nsrs gSaA bl fLFkfr esa ge lalkj dks D;k dgsaxs fd 

gekjk vkpj.k ,slk D;ksa gS\ ge cgkuk cukrs gSa fd euq’; fl) ugha gS ijUrq ijes”oj us gesa {kek fd;k 

gSAÞ bl izdkj vki esa vkSj lalkj esa vUrj dsoy ;gh jg tkrk gS fd vkids ikl LoxZ izos”k dk 

fVdV gSA ;g lqlekpkj ugha gSA  

 

u;s tUe esa ijes”oj gekjs eu dks u;k dj nsrk gS vkSj ge esa viuk vkRek Mky nsrk gS ftlds dkj.k 

gekjk thou vyx fn[kkbZ nsrk gSA ;wgUuk 3 esa izHkq ;h”kq vkRek dh rqyuk gok ls djrk gSA D;ksa\ 

D;ksafd gok fn[kkbZ ugha nsrh gSA dsoy mldk izHkko ns[kk tkrk gSA blh izdkj vkRek dk Hkh izHkko 

ns[kk tkrk gSA eSa lksprk gwa fd geus m)kj dks vkRek ds lkeF;Z ls vkSj eu ifjorZu ds dk;Z ls oafpr 

dj fn;k gS fd og gekjh vka[ksa [kksy nsrk gS] gekjh euksdkeukvksa dks cny nsrk gS] gesa e`R;q ls thou 

esa ykrk gS vkSj gekjk thou dk ekxZ gh u;k cuk nsrk gSA eSa izkFkZuk ds fo#) ugha gwa ijUrq ;g ekuuk 

fd ;h”kq dks xzg.k djus ds fy, dksbZ vkids lkFk izkFkZuk djs] ;g lp ugha gSA vkidks fdlh ds 
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ihNs&ihNs izkFkZuk nksgjkus dh vko”;drk ugha gS D;ksafd ifo= vkRek vkidks izsfjr djsxk fd vki 

ijes”oj dks iqdkjsa vkSj “kCn Lor% gh vkids eqag ls fudysaxs pkgs vkius igys dHkh izkFkZuk u dh gksA 

ge fdlh dks bl izdkj ck/; djds vkRek ds dke esa ck/kk mRiUu u djsaA eu ifjorZu ijes”oj ds 

vkRek dk dk;Z gSA vr% ge vkufUnr gksaA ;gstdsy 36 esa lqfu;s ijes”oj D;k dgrk gS& in 24] ÞeSa 

rqe dks tkfr;ksa esa ls ys ywaxk vkSj ns”kksa esa ls bdëk d#axk( vkSj rqe ij “kq) ty fNM+dwaxk] vkSj rqe 

“kq) gks tkvksxs--- eSa rqe dks u;k eu nwaxk] vkSj rqEgkjs Hkhrj ubZ vkRek mRiUu d#axk] vkSj rqEgkjh nsg 

esa ls iRFkj dk ân; fudkydj rqedks ekal dk ân; nwaxkA eSa viuk vkRek rqEgkjs Hkhrj nsdj ,slk 

d#axk fd rqe esjh fof/k;ksa ij pyksxs vkSj esjs fu;eksa dks ekudj muds vuqlkj djksxsAÞ D;k ijes”oj 

us vkidk eu ifjorZu fd;k gS\ u;k thou ikus ij vdLekr gh fl)rk ugha vk tkrh gSA ikiksa ls 

la?k’kZ rks cuk gh jgrk gSA ijUrq /keZ”kkL= ;g dgrk gS fd vkids eu dk “kks/ku gksrk gSA vki ubZ 

l`f’V gks tkrs gSa ftldk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA vki Lo;a ifo= vkRek ds dk;ksZa ns[ksaxsA D;k ijes”oj us 

vkids u;k eu fn;k gS\ ;fn vkidk u;k tUe gqvk gS rks ijes”oj vkidh vko”;drkvksa dks izdV 

djrk gS vkSj gekjs eu dks cny nsrk gSA 

 

rhljk i{k gS% ijes”oj gekjh ekU;rkvksa dks l{ke cukrk gSA ;wgUuk v/;k; 3 in 1&11 esa fy[kk gS fd 

gesa thou nsus vkSj u;s thou esa ykus ds fy, ijes”oj D;k djrk gSA ;gka ge ns[krs gSa fd ,d fo”ks’k 

“kCn gS] Þfo”oklÞ tks esjs fopkj esa lkr ckj vk;k gSA ;gh rks ge ns[k jgs Fks fd tks fo”okl djsxk 

mudk lnk ds fy, ijes”oj ls esy djk;k tk,xkA jksfe;ksa v/;k; 3 vkSj 4 esa 20 ckj ls vf/kd 

Þfo”oklÞ “kCn vk;k gSA /keZ”kkL= Li’V n”kkZrk gS fd fo”okl ge esa lqlekpkj jksi.k dk lk/ku gSA ge 

;g fuf”pr dj pqds gSa fd fo”okl ckSf)d LohÑfr ls dgha vf/kd gSA vr% ge u;s thou ds ifjn`”; 

esa fo”okl dh Hkwfedk ns[ksaxsA vc rd ge ns[k jgs Fks fd ijes”oj gekjk “kks/ku djrk gS] gesa u;k eu 

nsrk gS] ge esa ifo= vkRek m.Msyrk gS] gekjh vka[ksa [kksyrk gS vkSj gekjh vkfRed e`R;q ls gesa thfor 

djrk gSA ijes”oj fdl vk/kkj ij ,slk djrk gS\ lqlekpkj esa] elhg ;h”kq esa gekjs fo”okl djus ijA 

fu%lUnsg m)kj ds {ks= esa fo”okl gekjk dk;Z gSA gekjk vuUr thou gh fo”okl ij fuHkZj gSA gekjs 

m)kj ds fy, dksbZ vkSj elhg esa fo”okl ugha djsxkA gekjk ;g fo”okl ijes”oj ds dk;Z vFkkZr 

mldh n;k ,oa mlds vuqxzg ds lkFk pyrk gSA vc vki iwNsaxs] Þ;s rhukas ,d lkFk dSls gks ldrs gSa\Þ 

ijes”oj viuh izHkqrk esa vk”p;ZdeZ djrk gS ftlesa ifo= vkRek gekjk eu ifjorZu djrk gSA og 

m)kj }kjk viuh efgek izdV djrk gSA ;wgUuk v/;k; 6 in 44 esa ;h”kq dgrk gS] ÞdksbZ esjs ikl ugha 

vk ldrk tc rd firk] ftlus eq>s Hkstk gS mls [khap u ys---Þ vc izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa nsf[k, 
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ijes”oj bl {ks= eas D;k djrk gS& izsfjrksa ds dke v/;k; 16 in 14] Þyqfn;k uked FkqvkFkhjk uxj dh 

cSatuh diM+s cspusokyh ,d HkDr L=h lqu jgh FkhA izHkq us mldk eu [kksyk fd og ikSyql dh ckrksa ij 

fpÙk yxk,AÞ ijes”oj us mldk eu [kksyk vkSj mlus lqlekpkj xzg.k fd;kA izsfjrksa ds dke v/;k; 11 

in 18 esa nsf[k, vU;tkfr;ksa dk eu ifjorZu] Þijes”oj us vU;tkfr;ksa dks Hkh thou ds fy, eu 

fQjko dk nku fn;k gSAÞ vkSj v/;k; 14 in 27 esa ijes”oj vU;tkfr;ska esa fo”okl mRiUu djrk gSA 

izsfjrksa ds dke v/;k; 15 in 9] ÞvkSj fo”okl ds }kjk muds eu “kq) djds---Þ rks vki ns[k jgs gSa fd 

u;k tUe] ijes”oj dk vuqxzg ,oa mldh n;k esa fo”okl dh eq[; Hkwfedk gSA 

 

vc iz”u ;g mBrk gS fd ge fo”okl rks djrs gSa ijUrq bl fo”okl eas gksrk D;k gS\  

 

1- ge ikiksa ls fQjrs gSa% ;wgUuk v/;k; esa fy[kk gS fd ge vU/kdkj ls izse j[krs gSa ijUrq tc ijes”oj 

gekjh vka[ksa [kksyrk gS rc ge T;ksfr dks ns[krs gSa vkSj gesa ;h”kq elhg esa ijes”oj dh n;k vkSj 

mldk vuqxzg fn[kkbZ nsrk gS rks ge vU/kdkj ls fudy dj ml T;ksfr esa vk tkrs gSa ftlls ge 

igys ?k`.kk djrs FksA ;g lqlekpkj dk fueU=.k gS ftls ge izsfjrksa ds dke dh laiw.kZ iqLrd esa 

ns[krs gSa& v/;k; 2 in 38 esa irjl us lqlekpkj dk igyk lUns”k fn;k vkSj Jksrkvksa us iwNk] Þge 

D;k djsa\Þ v/;k; 3 in 19 esa irjl muls dgrk gS] Þeu fQjkvks vkSj ijes”oj ds ikl vk tkvksAÞ 

vFkkZr ikiksa ls foeq[k gks tkvksA 

 

2- mlds vuqxzg ls ge elhg esa fo”okl djrs gSaA ge iki ls eqag eksM+ dj elhg esa fo”okl djrs gSa 

fd ,dek= ogh gS tks ijes”oj ls gekjk esy djk ldrk gSA bldk ,d fp=.k iqjkus fu;e esa gSA 

tc blzk,y taxy esa Fkk rc lkaiksa ds dkVus ls os ejus yxs rc ijes”oj us dgk fd og ihry dk 

,d lkai cuk dj Åaps ij yVdk ns ftlls fd lkai ds dkVus ij os mls ns[ksa rks ejsa ughaA vr% 

elhg esa fo”okl djuk vkSj ikiksa ls eu fQjkuk eu ij fuHkZj gSA izsfjrksa ds dke v/;k; 16 in 31 

esa fQfyIiql uxj dk tsy v/kh{kd izHkq ;h”kq elhg esa fo”okl djds m)kj ikrk gSA vc iz”u ;g gS] 

Þijes”oj ds vuqxzg ds lanHkZ esa ;g fo”okl vkids thou eas lR; gS\Þ m)kj ds fy, iki ls eqag 

eksM+ dj elhg esa fo”okl djukA ;g u;s tUe dh izfØ;k dk ,d Hkkx gSA  

 

3- u;s tUe esa ijes”oj gekjk thou cny nsrk gSA ge bl fo’k; vius iwoZ ds v/;;u esa ppkZ dj 

pqds gSa tc ge vkRek ds vUrokZl ij fopkj dj jgs Fks ijUrq eSa ;wgUuk esa ,d egÙoiw.kZ rF; crkuk 
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pkgrk gwaA ;wgUuk v/;k; 3 in 21] Þtks lR; ij pyrk gS og T;ksfr ds fudV vkrk gS] rkfd 

mlds dke izxV gksa fd og ijes”oj dh vksj ls fd, x, gSaAÞ ;gka eSa vkidks nks lPpkb;ksa ds 

izdk”k esa ykuk pkgrk gwaA 

 

,d] og geas gekjh vuUr HkykbZ ds fy, cny nsrk gSA ge bl fo’k; ppkZ dj pqd gSa ijUrq ;gka 

fo”ks’k djds vU/kdkj vkSj T;ksfr dh ppkZ dh tk,xhA ;wgUuk laiw.kZ lqlekpkj o`ÙkkUr esa T;ksfr vkSj 

vU/kdkj dh rqyuk djrk gSA vU/kdkj cqjkbZ dk izrhd gS vkSj T;ksfr vPNkbZ dk izrhd gSA vr% u;k 

tUe ikus ij tks gksrk gS og ;g gS fd vki vPNkbZ dks vuqHko djrs gSaA vc vki vius iwoZ ds thou 

ij /;ku nsaxs rks vki ns[ksaxs fd vki thou ds izR;sd {ks= esa lalkj ls vR;f/kd yxko j[krs Fks vkSj 

ijes”oj ,d fopkj ek= ;k ppkZ dk fo’k; ek= FkkA vc tc ijes”oj us vkidk eu ifjorZu fd;k] 

vkidk thou cny fn;k rks vkidks ;g cks/k gqvk fd ijes”oj Hkyk gS] og efgek ls iw.kZ gS vkSj 

mldh rqyuk esa lalkj dks loksZÙke oLrq Hkh vc O;FkZ izrhr gksrh gSA ijes”oj }kjk gekjs eu ifjorZu 

dk ;g ifjn`”; gS&vuUr HkykbZ] T;ksfr dk vuqHko] ijes”oj dh HkykbZ dk vuqHkoA vc gekjk laiw.kZ 

lUrks’k mlh esa ik;k tkrk gS vkSj ge mlesa mUufr djrs gSaA ;g gekjk vxys v/;;u dk fo’k; gksxkA 

;g ifjorZu gekjs u;s tUe ij gh vkjaHk gks tkrk gS vkSj ge bls ns[k ikrs gSaA 

 

nwljh lPpkbZ ;g gS fd ijes”oj gesa mldh vuUr efgek ds fy, ifjofrZr djrk gSA vkius ;wgUuk 

v/;k; 3 in 21 esa /;ku fn;k fd og viuk lkeF;Z izdV dj jgk gS] Þrkfd mlds dke izxV gksa fd 

og ijes”oj dh vksj ls fd, x, gSaAÞ ijes”oj gekjs u;s tUe ds }kjk viuh efgek izdV djrk gSA 

og ;g fn[kkuk pkgrk gS fd ;g dk;Z dsoy ogh dj ldrk gSA ;g ogh ifjn`”; gS tks geus fiNys 

v/;;u es ns[kk Fkk fd izHkq ;h”kq ijes”oj dh efgek izdV djus ds fy, Øwl ij ejk ftlls fd og 

/kehZ Bgjs vkSj ml ij fo”okl djusokyksa dks Hkh /kehZ Bgjk,A bl izdkj gekjh vuUr HkykbZ mldh 

vuUr efgek ds lkFk&lkFk pyrh gSA ijes”oj ;gstdsy v/;k; 36 in 22 vkSj 23 esa dgrk gS fd og 

viuh efgek ds fy, gh ;g lc djrk gS& ÞrqEgkjs fufeÙk ugha ijUrq vius ifo= uke ds fufeÙk djrk 

gwa--- eSa vius cM+s uke dks ifo= BgjkÅaxk--- rc os tkfr;ka tku ysaxh fd eSa ;gksok gwaAÞ vr% ifjn`”; 

;g gS fd ijes”oj bl laiw.kZ izfØ;k esa efgek ikrk gSA ;gh mldh ;kstuk gSA og viuh efgek ds 

fy, djrk gSA  

 

vc bu nksuksa lPpkb;kas dks m)kj ds lanHkZ esa ns[ksaxsA 
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1- /keZ”kkL= eas dgha Hkh m)kj dks ekuoh; deZ ij vk/kkfjr ugha ns[krs gSa fd dksbZ ujd esa tkusokyksa 

dh drkj es ls fudydj LoxZ tkusokyksa dh drkj esa vk tk,A /keZ”kkL= ds vuqlkj m)kj gekjs 

eu esa ifjorZu dh izfØ;k gS ftlds }kjk ijes”oj vkidks e`R;q ls thou eas ykrk gS vkSj viuh 

egku efgek dks vkids m)kj ds }kjk izdV djrk gSA 

 

vc vkrh gS nwljh lPpkbZ% m)kj dks eu ifjorZu ls tqnk djus dk vFkZ gS fd ijes”oj vkidks ujd 

ls cpk ldrk gS ijUrq nSfud thou esa iki ij fot; ugha fnyk ldrk gSA ;g ijes”oj dh fuUnk gSA 

esjs fe=ksa ftl ijes”oj us vius iq= dks e`rdksa es ls ftyk;k D;k og vkidks vuUr fouk”k ls cpk dj 

nSfud thou esa iki ls cpkus dk leF;Z ugha j[krk\ D;k ijes”oj us vkidk thou ifjofrZr ugha 

fd;k gS\ D;k vkidk thou ijes”oj dh efgek ds dk;ksZa dk izn”kZu ugha gS\ blh dkj.k ;h”kq us dgk 

fd tc rd dksbZ u;s fljs ls tUe u ys og ijes”oj ds jkT; dks ugha ns[k ldrkA vr% vfUre iz”u 

;g gS] ÞD;k vkidk u;k tUe gqvk gS\Þ D;k ;g lqlekpkj vkids thou esa okLrfodrk cu x;k gS\ 

bl iz”u dks vuns[kk u djsa D;ksafd ;g iz”u vkidks nks esa ls ,d ekxZ ij ys pysxkA ijes”oj us eq>s 

bl ;ksX; cuk;k gS fd eSa mlds vUrokZlh vkRek ds }kjk iki ls eqag Qsj dj elhg esa fo”okl d#aA 

vkius Lo;a tku fy;k gksxk fd vkRek Hkyh gS vkSj vkidh vkRek dks xokgh nsrk gS fd ge ijes”oj dh 

lUrku gSaA u;s tUe dk ;gh vFkZ gS vkSj ;fn vkids thou dk ;g vuqHko ugha gS rks eSa vkils fuosnu 

d#axk fd vki ijes”oj ls izkFkZuk djsa fd og vkids eu dks [kksts vkSj vkiesa ;g dke djsA 

 

D;k vkidk u;k tUe gqvk gS\  


