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nsg/kkj.k&[kzhLr t;arh dk eeZ 

nsg/kkj.k% vuqxzg dk peRdkj Hkkx & 3 

MkW- MsfoM IykWV 

 

ueLdkj! ;fn vkids ikl ckbcy gks rks esjs lkFk fQfyfIi;ksa v/;k; 2 [kksy ysaA ;fn vkius fQfyfIi;ksa 

2%5&11 daBLFk fd;k gS rks vPNk gS vU;Fkk vki pkgsa rks cqjk ekusaA 

 

fQfyfIi;ksa 2%5 dk lkjka”k ;g gS fd vkidk LoHkko elhg ;h”kq dk lk gks vkSj og ;h”kq dk 

pfj=&fp=.k iznku djrk gSA in 6 esa nsf[k,] Þftlus ijes”oj ds Lo:Ik esa gksdj Hkh ijes”oj ds rqY; 

gksus dks vius o”k esa j[kus dh oLrq u le>kAÞ in 7] Þoju~ vius vki dks ,slk “kwU; dj fn;k] vkSj 

nkl dk Lo:Ik /kkj.k fd;k] vkSj euq’; dh lekurk esa gks x;kAÞ 

 

vc in 8] ÞvkSj euq’; ds :Ik esa izdV gksdj vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk 

fd e`R;q] gka] Øwl dh èR;q Hkh lg yhA bl dkj.k ijes”oj us mldks vfr egku~ Hkh fd;k] vkSj mldks 

og uke fn;k tks lc ukekas esa Js’B gS] fd tks LoxZ eas vkSj i`Foh ij vkSj i`Foh ds uhps gSa] os lc ;h”kq 

ds uke ij ?kqVuk Vsdsa] vkSj ijes”oj firk dh efgek ds fy, gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h”kq 

elhg gh izHkq gSAÞ 

 

vius fiNys v/;;uksa esa geus nks inksa ij euu fd;k FkkA in 6 eas geus ns[kk Fkk fd og fdl izdkj 

ijes”oj ds Lo:Ik eas gS vkSj ijes”oj ds rqY; gksus dk vf/kdkj izdV ugha fd;kA fiNys v/;;u esa 

geus mlds ekuo gksus ds ckjs esa v/;;u fd;k Fkk fd og fdl izdkj nkl cuk& vkSj euq’; dh 

lekurk esa gqvkA 

 

vc ge tks djsaxs og ;g gS fd ns[ksaxs og ifo= ijes”oj dSls gSA nsg/kkj.k egÙoiw.kZ D;ksa gS\ nsg/kkj.k 

D;ksa gqvk\ elhgh /keZ dks fo”o ds vU; /keksZa ls vyx djusokyk fo”okl dkSu lk gS\ D;k elhgh /keZ 

esa dksbZ ,slh ckr gS tks iw.kZ:Ik ls v}Sr gS\  

 

o’kkaZs iwoZ baxyS.M esa loZ/keZ lHkk gqbZ ftlesa elhgh /keZ dks fof”k’B cukusokyh ckr ij ppkZ dh xbZ tc 

fo}ku okn&fookn dj gh jgs FksA rc lh-,l- ywbZl vk, vkSj iwNk] ÞleL;k D;k gS\Þ mUgksaus dgk] Þge 
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;g tkuuk pkgrs gSa fd elhg /keZ esa dksbZ v}Sr ckr gS D;k\Þ mUgksaus rikd ls dgk] Þ;g rks cM+h 

vklku ckr &vuqxzg gSAÞ 

 

;gh nsg/kkj.k ds ÞD;ksa\Þ dk mÙkj gS ftl ij ge fopkj djsaxsA ;g lkspuk fd ;h”kq nsg/kkj.k esa 

ijes”oj Fkk D;ksafd og mlds mn~ns”; fufeÙk FkkA vr% ge bl ij euu djsaxsA vkSj esjh izkFkZuk ;g gS 

fd ;fn vki us bu ppkZ fo’k;ksa ds ckjs esa igys lquk gS rks vuqxzg ds le{k Åa?ks ugha ftlls fd ge 

,sls euq’; u gksa tks vuqxzg ds dkj.k fofLer ugha gksrsA 

 

Ikn 8] ÞvkSj euq’; ds :i esa izxV gksdj vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk fd 

e`R;q] gka] Øwl dh e`R;q Hkh lg yhAÞ bl in esa izHkq ;h”kq rhu dke ,sls djrk gS tks gesa vcks/kxE; 

vuqxzg dks le>us esa gekjh lgk;rk djrs gSaA igyk] og Js’Brk ls nhurk ij vkrk gS ftlls fd gesa 

Js’Brk izkIr gksA ;gh fQfyfIi;ksa 2%8 esa O;ä gSA og Js’Brk NksM+dj nhu cuk fd ge Åaps mBk, tk,aA 

 

;gka /;ku nsa fd ;h”kq us vius vki dks nhu fd;kA og fdlh ifjfLFkfr o”k nhu ugha gqvk Fkk tSlk 

gekjs lkFk gksrk gSA fookg gesa nhu cukrk gSA ijUrq elhg dh nhurk esa ,slk dqN ugha gqvk FkkA fdlh 

us mls nhu ugha cuk;k FkkA mlus Lo;a gh vius vki dks nhu cuk;kA esjs lkFk ,d vfr egÙoiw.kZ 

lanHkZ dks ns[ksa& ;wgUuk 10%17] 18 vkSj ns[ksa fd ;h”kq ds lkFk bl i`Foh ij D;k gqvkA mldk vieku 

vkdfLed ugha Fkk] os nqHkkZX;o”k ?kVuk,a ugha FkhaA ,slk izrhr gksrk gS fd os ml ij >wBk vkjksi 

yxk,axs] os laHkor% ml ij eqdíek pyk,axs] ugha] os rks Øwl ij p<+k,axsA nsf[k, mlds lkFk D;k gks 

jgk gSA og Lo;a ;g lc dj jgk FkkA  

 

;wgUuk 10%17] Þfirk blfy, eq>ls izse j[krk gS fd eSa viuk izk.k nsrk gwa fd mls fQj ys ywaA dksbZ mls 

eq> ls Nhurk ugha] oju~ eSa mls vki gh nsrk gwaA eq>s mls nsus dk Hkh vf/kdkj gS] vkSj mls fQj ys ysus 

dk Hkh vf/kdkj gS% ;g vkKk ejs firk ls eq>s feyh gSAÞ vkius lquk fd ;h”kq D;k dg jgk gS\ esjk 

thou eq>ls dksbZ Nhu ugha ldrkA eq>s mls nsus dk vf/kdkj gS] vkSj mls fQj ys ysus dk Hkh vf/kdkj 

gSA 

 

bldk vFkZ ;g gqvk fd og nhu cuk;k ugha x;k FkkA og Lo;a nhu cukA nsg/kkjh ijes”oj] ;h”kq dk 

nhu cuus esa D;k vfHkizk; Fkk\ ge fiNys v/;;uksa esa ns[k pqds gSa fd mlus euq’; dk LoHkko viuk;k] 
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mlus nkl dk LoHkko viuk;k ijUrq eSa mlls Hkh vf/kd xgjkbZ eas fopkj djuk pkgrk gwa D;ksafd euq’; 

cu tkus ds ckn Hkh mlus Lo;a dks nhu cuk;kA ;g loksZP; Js’Brk ls vf/kdkf/kd nhurk dk ifjn`”; 

gSA nks Lrjksa ij fopkj djsaA igyk] og viuh l̀f’V ds v/khu FkkA mlus Lo;a dks viuh l̀f’V ds v/khu 

fd;kA 

 

geus fiNys v/;;u esa bldh ppkZ dh Fkh ijUrq eSa pkgrk gw fd vki bldh O;kogkfjdrk ij /;ku nsaA 

og ekuo cuk ijUrq mldk lacU/k tks euq’;ksa ds lkFk Fkk mlesa mldh nhurk fn[kkbZ nsrh gSA txr ds 

l`f’VdrkZ dks mldh l`f’V ugha igpkurhA ftldh efgek laiw.kZ txr ea s izdV gS og ;gka ekuo :Ik esa 

[kM+k gS vkSj euq’; mls ,d lk/kkj.k euq’; le>rk gSA eÙkh 13 eas tc og vius ?kj x;k rks os dgus 

yxs] Þbldks ;g lc dgka ls feyk\Þ ÞD;k ;g c<+bZ dk csVk ugha\Þ vFkkZr og ,d lk/kkj.k euq’; vkSj 

os mlds mins”kksa ij nks’k izdV dju s yxsA 

 

laiw.kZ txr dk l̀tugkj ftldh efgek vijEikj gS] vius yksxksa esa gh vutku gSA lksfp,] bl izdkj 

euq’;ksa ds lkFk mlds lacU/k ij dSlk izHkko iM+rk gksxk\ og viuh l`f’V ds v/khu FkkA og vius 

ekrk&firk dk vkKkdkjh FkkA cPpksa dks ekrk&firk dh vkKk ekuuk gS ijUrq ekrk&firk dk l̀tugkj 

mudh vkKk ekus cM+h fofp= ckr gSA 

 

firkth rqe eq>s crkus okys dkSu gksrs gks eSa D;k d#aA eSa us rks rqEgkjh jpuk dh gSA vc /keZxq#vksa ds 

lacU/k esa nsf[k,A muds /keZxq# bZ”oj Hkfä vkSj bZ”oj ijk.k;rk eas loksZP; FksA os ijes”oj ds pqus gq, 

tu FksA os Hkh ;h”kq dks euq’; :Ik eas gh ns[krs Fks vkSj dgrs Fks& ;wgUuk 8& Þrq> esa nq’VkRek gSAÞ ;gh 

ugha mUgksaus mls turk ds lkeus viekfur fd;kA mlds eqag ij Fkwdk] mls FkIiM+ ekjs] dksM+s ekjs ijUrq 

og pqi jgkA mlu s mUgas #dus dh vkKk ugha nhA ;h”kq nhu cukA og viuh l̀f’V ds v/khu gks x;kA 

 

mldh nhurk dk nwljk ifjizs{; gS fd og vius firk dk vkKkdkjh FkkA eSa pkgrk gwa fd vki ;h”kq esa 

firk ijes”oj vkSj ifo= vkRek ds lkFk lacU/k ns[ksaA ge nsg/kkj.k dh ppkZ dj jgs Fk s fd &ftruk 

vf/kd vki bldh egku lPpkb;ksa esa mrjsaxs mruk gh vf/kd tfVy ijUrq vkd’kZd os gksrh tk,axhA 

vc ge fopkj djsaxs fd iq= ijes”oj firk ijes”oj ds dSls v/khu FkkA 
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nsf[k, ;wgUuk v/;k; 3( iq= ijes”oj ;h”kq ckj&ckj dgrk gS fd firk ijes”oj us Hkstk gS vkSj og firk 

dh bPNk iwfrZ ds fufeÙk lefiZr gSA eSa vkidks blds dqN lanHkZ fn[kkuk pkgrk gwa ftUgsa vki js[kkafdr 

djds gkf”k;k esa fy[k ysaA ;wgUuk 3%17] Þijes”oj us vius iq= dks txr eas blfy, ugha Hkstk fd txr 

ij n.M dh vkKk ns] ijUrq blfy, fd txr mlds }kjk m)kj ik,AÞ 

 

vc in 34 ns[ksa] Þftls ijes”oj us Hkstk gS] og ijes”oj dh ckrsa dgrk gS] D;ksafd og vkRek uki uki 

dj ugha nsrk gSAÞ ;h”kq dks lalkj esa fdlus Hkstk\ firk ijes”oj usA bls vkSj vf/kd Li’V ns[ksaA ;wgUuk 

v/;k; 5 in 19] Þ;h”kq mUgsa mÙkj nsrk gS] ÞeSa rqels lp lp dgrk gwa] iq= vki ls dqN ugha dj 

ldrk] dsoy og tks firk dks djrs ns[krk gS---ÞÞ og tks dke djrk gS fdls ns[kdj djrk gS\ firk 

ijes”oj dksA vFkkZr ;h”kq iw.kZ :Ik ls firk ij fuHkZj FkkA 

 

v/;k; 6 in 38 ns[ksaA ;gka Hkh ;h”kq ;gh dgrk gSA ;FkkrFkk] ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa 30 ckj ;h”kq 

dgrk gS fd og firk ijes”oj }kjk Hkstk x;k FkkA vr% 6%38] ÞeSa viuh bPNk ugha oju~ vius Hkstusokys 

dh bPNk iwjh djus LoxZ ls mrjk gwaAÞ og ijes”oj dh bPNk iwfrZ ds fufeÙk vk;k FkkA og efUnj esa 

mins”k djrs le; dgrk gS& 7%28] Þrqe eq>s tkurs gks vkSj ;g Hkh tkurs gks fd eSa dgka dk gwaA eSa rks 

vki ugha vk;k] ijUrq esjk Hkstusokyk lPpk gS] mldks rqe ugha tkursA eSa mls tkurk gwa D;ksafd eaS 

mldh vksj ls gwa vkSj mlh us eq>s Hkstk gSAÞ 

 

vc v/;k; 8 in 28 vkSj 29 ns[ksaA eSa vkidks firk dh vkKkdkfjrk ds fufeÙk ;h”kq dh nhurk fn[kkuk 

pkgrk gwa] Þtc rqe euq’; ds iq= dks Åaps ij p<+kvksxs] rks tkuksxs fd eSa ogh gwa] eSa vius vki ls dqN 

ugha djrk ijUrq tSls esjs firk us eq>s fl[kk;k oSls gh ;s ckrsa dgrk gwaA esjk Hkstusokyk esjs lkFk gS] 

mlus eq>s vdsyk ugha NksM+k D;ksafd eSa loZnk ogh dke djrk gwa ftlls og izlUu gksrk gSAÞ vki 

ifjn`”; le> jgs gS\ nsg/kkjh ijes”oj] ;h”kq firk ijes”oj dh bPNk eas gh Fkk fd mls izlUu djsA ;gka 

ge firk ijes”oj vkSj iq= ijes”oj ds lacU/k ns[k jgs gSaA 

 

laiw.kZ u;s fu;e oju~ lqlekpkj &gekjs m)kj ds n`”; esa] firk ijes”oj ;k ifo= vkRek gekjs ikiksa ds 

fy, Øwl ij ugha ejkA ;g dk;Z dsoy iq= ijes”oj ds fy, j[kk gqvk FkkA og gekjs ikiksa ds fy, ejk 

D;ksafd og Hkstk x;k Fkk vkSj m)kj dh ije ;kstuk tks firk ijes”oj dh Fkh vkSj LoxkZjksg.k Ik”pkr 

mlus ifo= vkRek Hkstk ftlus gekjs thou esa m)kj dks O;kogkfjd cuk;k vkSj vkt Hkh og] /keZ”kkL= 
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ds vuqlkj gekjs thou esa lfØ; gS vkSj opu dks vUrxzZg.k djus ds fy, gekjh vk[ksa] gekjs eu] vkSj 

gekjh cqf) [kksy nsrk gSA 

 

bl izdkj ge firk ijes”oj] iq= ijes”oj vkSj ifo= vkRek ijes”oj rhuksa dks m)kj esa] elhg ds 

fudV vkus esa] elhg dk Lo:Ik viukus esa lgdehZ ns[krs gSaA gesa ;g nsg/kkj.k esa ns[kuk gSA vc bldk 

vFkZ ;g ugha fd rhu ijes”oj gSaA ugha] ,d gh ijes”oj d s rhu O;fäRo gSa& firk] iq= vkSj ifo= 

vkRekA iq= nsg/kkj.k esa firk ds v/khu FkkA 

 

bl laiw.kZ ifjn`”; dk vFkZ D;k gS] Mso\ og viuh l`f’V ds v/khu Fkk vkSj og vius firk dk 

vkKkdkjh FkkA bldk vfHkizk; ;g gS fd mldk nsg/kkjh&euq’; dk iq= gksus ls gesa ijes”oj dk iq= 

gksus dk vuUr lkSHkkX; laHko gksrk gSA eSa pkgrk gwa fd vki ns[ksa fd nsg/kkj.k ek= lS)kfUrd lR; ugha 

gSA mldk nsg/kkj.k mldk loZJs’B ls nhu cuus ds dkj.k og gesa ijes”oj dh lUrku gksus dk vuUr 

lkSHkkX; laHko cukrk gSA 

 

vki fQfyfIi;ksa v/;k; 2 in 9&11 ns[ksa& ftldk v/;;u ge vxys l= esa djsaxs& ijes”oj us mls 

lc ukeksa esa Js’B uke fn;k vkSj mls loksZP; LFkku iznku fd;kA ge tkurs gSa fd ijes”oj us ;h”kq dks 

Js’Brk iznku dh ijUrq ;gka ge ns[k jgs gSa fd og Js’B Fkk vkSj fQj nhu cukA ;g dgka gS\ ge Åaps 

mBk, tk,axs] blls vkidk vfHkizk; D;k gS\ ge ;g rks tkurs gSa fd pjuh esa iM+k ;g ckyd Åapk 

mBk;k tk,xk ijUrq ge dSls Åaps mBk, tk,axs\ ;gh rks lqlekpkj dk lkSan;Z gSA 

 

D;ksafd og nhu cuk blfy, ge ;g tkurs gSa fd mlds nsg/kkj.k ds dkj.k gesa loksZP; ijes”oj dh 

lUrku dgykus dk vuUr lkSHkkX; izkIr gSA 2 rheqfFk;ql v/;k; 2 in 11 eas fy[kk gS] Þ;fn ge mlds 

lkFk ej x, gSa] rks mlds lkFk th,axs Hkh( ;fn ge /khjt lgrs jgsaxs] rks mlds lkFk jkT; Hkh djsaxsAÞ 

jksfe;ksa v/;k; 8 esa fy[kk gS] ÞvkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS fd ge ijes”oj dh 

lUrku gSa] vkSj ;fn lUrku gSa rks okfjl Hkh] oju~ ijes”oj ds okfjl vkSj elhg ds laxh okfjl gSa] fd 

tc ge mlds lkFk nq%[k mBk,a rks mlds lkFk efgek Hkh ik,aA D;ksafd eSa le>rk gwa fd bl le; ds 

nq%[k vkSj Dys”k ml efgek ds lkeus] tks ge ij izxV gksusokyh gS] dqN Hkh ugha gSAÞ 
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bl in ds egku lR; ij fopkj djsaA bl lalkj ds d’V ge esa izdV gksusokyh Hkkoh efgek dh rqyuk 

eas dqN Hkh ugha gSA ge ijes”oj ds okfjl vkSj elhg ;h”kq ds laxh okfjl gSaA mlds d’Vksa esa lgHkkxh 

gksdj ge ,d fnu mldh efgek esa Hkh lgHkkxh gksaxsA 

 

eSa vkidks crkuk pkgrk gwa fd fdlds fy, bldk egÙo cgqr gSA ge fiNys nks v/;;uksa esa ns[k jgs Fks 

fd euq’; ds lkFk =klnh gksrh gSA og O;fä tks fdlh d’Vnk;d jksx ds dkj.k ihfM+r gS vkSj vFkkg 

ihM+k ds dkj.k ej tkrk gS mlds fy, bl in dk egÙo xaHkhj gSA og ;gka d’V mBk jgk gS vkSj 

ej.kksijkUr elhg dh efgek esa lgHkkxh gksrk gSA ;g vR;f/kd egÙoiw.kZ ckr gSA mldh nsg dk {k; 

ugha gksrk gSA og lekIr ugha gksrk gSA  

 

2 dqfjfUFk;ksa v/;k; 4 ds vuqlkj og firk ds lkFk ?kj esa gS vkSj mlds d’V efgek esa cny x, gSaA 

mls ijes”oj dh lUrku gksus dk lkSHkkX; izkIr gks x;k gSA D;k ;g “kqHk lUns”k ugha gS\ tc vki lqurs 

gaS fd fdlh dks dsalj gS ;k dksbZ thou esa la?k’kZjr gS rks bl thou esa ,slk dqN ugha gS tks nsg/kkjh 

ijes”oj iq= esa fo”okl djusokyksa dh vkjf{kr efgek dks u’V dj ik,A efgek ls nhu cuuk ftlls 

fd ge Åaps mBk, tk,aA 

 

nwljk dke] og nsg/kkj.k dks thou ls e`R;q esa ys tkrk gS ftlls fd ge thou ik,aA ge nsg/kkj.k ds 

ÞD;ksa\Þ ds dsUnz eas tkrs gSaA ;wgUuk v/;k; 1 eas geu s ns[kk] ;h”kq dk ifjp; ns[kk Fkk( vkfn eas opu Fkk 

vkSj opu ijes”oj ds lkFk Fkk vkSj opu ijes”oj FkkA og vkfn esa ijes”oj ds lkFk FkkA vc vkxs in 

4 eas og dgrk gS] mlesa thou Fkk vkSj og thou euq’;ksa dh T;ksfr FkkA ;g thou gSA ;gh elhg ;h”kq 

gS] og thou gSA mlesa tks dqN Hkh gS og thou gS] og vuUr thou gSA ijUr fQfyfIi;ksa v/;k; 2 

in 8 esa fy[kk gS fd mlus] Þeuq’; ds :Ik esa izxV gksdj vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd 

vkKkdkjh jgk fd èR;q] gka] Øwl dh e`R;q Hkh lg yhAÞ 

 

mldk thou euq’;ksa dh T;ksfr Fkk ijUrq mlus e`R;q lg dj vkKk ekuhA e`R;q ls thou] D;ksa\ D;ksafd 

ge thou ik,aA ;gka vkdj geas [kzhLr t;arh esa xgjkbZ ns[kuk gS fd bldh izklafxdrk dks le>saA tc 

ge pjuh esa bl f”k”kq ds ckjs esa lksprs gSa] tc ge [kzhLr t;arh dh fo”kkyrk ds ckjs esa lkspr s gSa rks 

ge lksprs gSa og ge ij ijes”oj dks izdV djus vk;k Fkk& ijes”oj gekjs lkFk! ;gh ijfn`”; FkkA 
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ijUrq mldk vkxeu] mldk tUe ek= gh geas m)kj iznku ugha djsxkA mldk fu’iki thou gekjs 

m)kj dks fØ;kfUor dj ldrk gSA mlds fl) ,oa vkn”kZ thou esa m)kjd {kerk ugha gSA 

 

mlus vusd dke fd, ftudk gekjs m)kj ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA og lR; fl[kkus vk;k Fkk] 

og LoxhZ; firk ds jkT; ds ckjs esa crkus vk;k Fkk] og jksfx;ksa dks paxk djus vk;k Fkk] og va/kksa dks 

n`f’Vnku nsus vk;k Fkk] og Hkw[kksa dks [kkuk f[kykus vk;k Fkk] og lekt ls cfg’Ñr] ,oa ifjR;Dr tuksa 

dh lqf/k ysus vk;k FkkA mlus ;g lc fd;k ijUrq buls mldk mn~ns”; fl) ugha gksrk gSA mldk 

mn~ns”; vUrr%] ;g gS% elhg ;h”kq pjuh esa iSnk gqvk fd ,d fnu Øwl ij viuh tku nsA og ejus ds 

fy, gh tUek FkkA vr% ge ;h”kq ds tUe ds mn~ns”; ds egÙo dks ns[ksaA 

 

e`R;q lcds thou dk ,d Hkkx gSA ;g izÑfr gSA ijUrq ;h”kq ds fy, e`R;q ,d mn~ns”; FkkA ejus ds 

fy, gh mldk tUe gqvk FkkA pjuh esa iM+s f”k”kq ds dksey gkFkksa eas ,d fnu dhys Bksadh tk,axhA ml 

f”k”kq dh fueZy nsg esa Hkkyk Nsnk tk,xkA os uUgs dksey ikao Øwl mBkdj ioZr ij p<+saxsA nsg/kkj.k dk 

dsUnz cSryge ds >wys esa ugha FkkA dyojh dk Øwl dsUnz esa FkkA lc dqN mlh vksj vxzlj FkkA 

 

;g [kzhLr tUe dh dgkuh ds vkjaHk ls gSA eSa vkidks fn[kkuk pkgrk gwa] eÙkh v/;k; 2 esa ge [kzhLr 

tUe dk oÙ̀kkUr i<+sa tks ge lkekU;r% tkurs gSaA eaS pkgrk gwa fd vki blds dsUnz esa ;h”kq ds tUe dk 

mn~ns”; mldh e`R;q ns[ksaA iwoZ ns”k ls T;ksfr’kh vk, FksA vr% mlesa dqN eeZ dh ckr gSA ns[ksa in 

9&11] Þos jktk dh ckr lqudj pys x, vkSj tks rkjk mUgksaus iwoZ esa ns[kk Fkk og muds vkxs vkxs pyk( 

vkSj tgka ckyd Fkk] ml txg ds Åij igqapdj Bgj x;kA ml rkjs dks ns[kdj os vfr vkufUnr 

gq,A mUgksaus ml ?kj ij igqapdj ml ckyd dks mlds ekrk efj;e ds lkFk ns[kk] vkSj eqag ds cy 

fxjdj ml ckyd dks iz.kke fd;k] vkSj viuk viuk FkSyk [kksydj mldks lksuk] vkSj ykscku] vkSj 

xU/kjl dh HksaV p<+kbZAÞ HksaV esa D;k Fkk\ lksuk] ykscku vkSj xU/kjlA 

 

eSa izpkj ugha dj jgk ijUrq bu rhu HksaVksa ij /;ku nsuk pkgrk gwaA lksuk oSHko dk izrhd gS] jktk dh 

HksaVA vfr vn~Hkqr& ,slh nhu ifjfLFkfr;kas esa lksus dh HksaV! jktk ds fy,A 
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nwljh HksaV ykscku& iqjkus fu;e esa ;ktd egkifo= LFkku esa ykscku tykrk Fkk vFkkZr ijes”oj ds le{k 

og blzk,y dh e/;LFkrk djrk FkkA ;h”kq gekjs fy, ijes”oj ds le{k e/;LFkrk djsxkA dSlh vn~Hkqr 

HkasVsa] lksuk vkSj ykscku! 

 

vc rhljk T;ksfr’kh D;k HksaV p<+krk gS\ ;g ,d f”k”kq ds fy, fofp= HksaV gSA xU/kjl ml ;qx esa e`rd 

“kjhj ij yxk;k tkrk Fkk fd er̀d “kjhj dh xU/k nc tk,A vU; nks T;ksfr’kh mldh HkasV dks ns[kdj 

vk”p;Z vo”; dj jg gksaxsA ;g ,slk gS t Sls fdlh uotkr ckyd dks dQ+u HkasV fd;k tk,A bldk 

vFkZ D;k FkkA og f”k”kq ejus ds mn~ns”; ls tUek gSA mlds tUe dh izÑfr èR;q FkhA 

 

dsoy e`R;q gh ugha] fQfyfIi;ksa v/;k; 2 in 8 esa fy[kk gS] e`R;q] gka] Øwl dh eR̀;q rd vkKkdkjh jgkA 

dSlh e`R;q\ Øwl dh e`R;qA ;g mlds euq’;Ro dh ifjdk’Bk gS&firk dk vkKkikyuA firk dh bPNk ds 

v/khu Øwl dh Hk;kud eR̀;q rd vkKkdkjh cuk jgkA vc ;fn ge viuh laLÑfr ls ckgj fudy 

fQfyIih ds fo”okfl;ksa ds LFkku esa [kM+s gksdj ikSyql dk i= lqusaA ge lnk gh Øwl dh ckr djrs gSa 

vkSj xys esa Hkh igurs gSaA ;g vPNk gSA vkidks ;g le>uk gS fd tc og Øwl dh èR;q ds fo’k; esa 

dgrk gS rc ogka og xgjh lkal ysrk gSA og Øwl dh e`R;q rd vkKkdkjh cuk jgkA Øwl dh e`R;q dh 

rhu lPpkb;ka gSaA ;g ,d yTtktud e`R;q gksrh FkhA jkseh ukxfjd dks Øwl dh e`R;q ugha nh tkrh 

FkhA fonzksgh nkl] ns”k nzksgh] mxzoknh vkfn dks Øwl dh e`R;q nh tkrh FkhA bl izdkj vijk/kh dks gh 

ugha vijk/kh dk uke Hkh feVk fn;k tkrk FkkA os Øwflr vijk/kh ds ckjs esa ppkZ Hkh ugha djrs FksA os 

Øwl dk mYys[k Hkh ugha djrs Fks] Øwlhdj.k dh ppkZ Hkh ugha djrs FksA Øwl vke ppkZ dk fo’k; Hkh 

ugha FkkA  

 

ml ;qx dk ,d vxqvk fllsjks us dgk% Øwl dk uke nwj jgs] jksfe;ksa dh nsg ls gh ugha] fopkjksa] vk[kksa 

vkSj dkukas ls HkhA nwljs “kCnksa esa mldh ppkZ Hkh u dh tk,A vieku esa ;g yTtktud gh ugha 

pjelhek gSA ;g lkoZtfud Fkk fd vU; lc ds fy, fujks/kd BgjsA txr dk l`tugkj lc Bëk 

djusokykas ds lkeus v/kj esa yVdk FkkA yTtk Øwlhdj.k dk gh ugha] e`rdksa ds] vkusokyksa ds vkids 

vkSj esjs ikiksa dh yTtk Hkh mlds Åij Mky nh xbZ FkhA ;g yTtk dh ifjdk’Bk FkhA 

 

eSa ,slk ekxZ lksp jgk Fkk fd ;h”kq dh Øwl dh e`R;q vuqfpr BgjkbZ tk,A ikSyql ds fy, Hkh Øwl dh 

e`R;q dguk vuqfpr gksA ;g ,slk gS tSlk fd vki cM+s fnu dh nkor esa gSa vkSj dksbZ Qkalh dh ppkZ 
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djus yxsA ;g yTtktud gh ugha vfr d’Vnk;d e`R;q FkhA geus fQYe esa ns[kk gksxk ;k i<+k gksxkA 

;g vR;kpkj vkSj d’V dh vuUr lhek FkhA ;h”kq dk BV~Bk fd;k x;k] mls FkIiM+ ekjs x,] dksM+s ekjs 

x,] mlds eqag ij Fkwadk x;k] mldh nk<+h uksph xbZA [kzhLr t;arh dk og f”k”kq dkaVksa dk rkt iguus 

ds fy, iSnk gqvk FkkA yTtktud e`R;q] d’Vnk;h e`R;q vkSj Jkfir èR;qA 

 

gesa mu ;gwnh Jksrksvksa ds LFkku ij gksuk pkfg, tks bl i= dk i<+k tkuk lqu jgs FksA Øwl dh e`R;q 

vkSj muds fopkj rqjUr iqjkus fu;e esa tkrs gSaA O;oLFkkfooj.k v/;k; 21 in 22 ns[ksaA O;oLFkk esa bl 

izdkj dh e`R;q ds fy, D;k fy[kk gS\ Þ;fn fdlh ls izk.kn.M ds ;ksX; dksbZ iki gqvk gks ftlls og 

ekj Mkyk tk,] vkSj rw mlds “ko dks o{̀k ij yVdk ns] rks og “ko jkr dks o{̀k ij Vaxk u jgs] vo”; 

mlh fnu mls feêh nsuk] D;ksafd tks yVdk;k x;k gks og ijes”oj dh vksj ls Jkfir Bgjrk gSAÞ og 

D;k gS\ ijes”oj dh vksj JkfirA Þblfy, tks ns”k rsjk ijes”oj ;gksok rsjk Hkkx djds nsrk gS mldh 

Hkwfe dks v”kq) u djukAÞ “kh?kz&vfr&”kh?kz “ko dks f”kfoj ls ckgj dj nsuk D;ksafd isM+ ij yVdh yk”k 

Jkfir gSA 

 

u;s fu;e esa ;gh dgk tk jgk gSA ;g ;gwfn;ksa ds fy, Bksdj dk dkj.k D;ksa gS\ D;ksafd ;h”kq Øwl ij 

yVdk;k x;k gSA ;g ijes”oj dk Jki gSA og ,d yTtktud e`R;q Fkh& d’Vnk;h e`R;q] Jkfir e`R;qA 

D;ksa\ mlus ,slk D;ksa fd;k\ ;g nsg/kkj.k dh okLrfodrk D;ksa gqbZ\ og ejus ds fy, iSnk gqvk Fkk 

ftlls fd ge u;k tUe ikdj thfor jgsaA og e`R;q mBkus ds fy, iSnk gqvk Fkk ftlls fd 2000 o’kZ 

Ik”pkr vki vkSj eSa thou gsrq u;k tUe ik,aA ;gh bldk lkSan;Z gS fd mldh Øwl dh e`R;q fdlh ds 

uke dks feVk nsus ds fy, FkhA vkt ge 2000 o’kZ Ik”pkr mldh Le`fr esa Lrqfrxku gh ugha djrs oju~ 

e`R;q vkSj Øwl ij mldh izHkqrk dk vkuUn eukrs gSaA D;ksafd mlds }kjk gesa thou izkIr gSA 

 

vki vkSj eSa iki ds nkl cus ugha th jgs gSaA ge vius iki ds cUnh ugha gSaA ge Lora= gSa] thus ds y, 

vc vkSj lnk&loZnk ds fy, eqäA lnk Lej.k j[ksa! Øwl ij mldh yTtk gekjk lEeku cu xbZA 

gekjh yTtk dh ckrsa& iki] nq’Vrk] fopkj] deZ] xqIr ckrsa] ijes”oj ds le{k ml fnu [kqyusokyh ckrsa] 

lc ml ij Mky nh xbZ vkSj ge ij mldh /kkfeZdrk] mldk lkSan;Z] mldh ifo=rk vkSj mldh eqfä 

Mky nh xbZA mldh yTtk gekjk lEeku cu xbZA 
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mldh yTtk gh gekjk lEeku ugha oju~ mldk d’V] d’Vdkjh e`R;q gekjk vkuUn cu xbZA mlds 

dksM+s [kkus ls D;k gqvk\ ge paxs gq,A ;”kk;kg 53 vkSj 1 irjl 2%22&25 esa ;gh fy[kk gS] Þmlh ds 

ekj [kkus ls rqe paxs gq,AÞ mldh ihM+k gekjk vkuUn cu tkrh gSA bczkfu;ksa 2& gesa e`R;q dk Hk; ugha  

jgkA geas e`R;q dh ihM+k dk vc Hk; ughaA D;ksa\ D;ksafd mlus nsg/kkj.k esa gekjh ihM+k mBk yh fd gesa 

vkuUn izkIr gksA mldh ihM+k gekjk vkuUn cu xbZ gSA mldh yTtk gekjk lEeku cu xbZ gSA vkSj 

vUr esa mldk Jkfir gksuk gekjs fy, vk”kh’k dk dkj.k cukA mldk Jki gekjh vk”kh’k cukA 

 

eSa ckbcy eas vkidks ;g fn[kkuk pkgrk gwaA 

 

geus O;oLFkkfooj.k v/;k; 21 ds in 22 vkSj 23 i<+s vkSj Jkfir tu dk ifjn`”; ns[kkA tks isM+ ij 

yVdk gS og Jkfir gSA mls “kh?kz&vfr&”kh?kz nQu dj nksA xykfr;ksa v/;k; 3 esa ikSyql 

O;oLFkkfooj.k dk lanHkZ nsrk gSA nsf[k, in 13] Þelhg us tks gekjs fy, “kkfir cuk] geas eksy ysdj 

O;oLFkk ds “kki ls NqM+k;k] D;ksafd fy[kk gS] ^tks dksbZ dkB ij yVdk;k tkrk gS og “kkfir gSA^Þ og 

;g lanHkZ dgka ls ns jgk gS\ nsf[k, uhps fVIi.kh esa O;oLFkkfooj.k 21%23 fn;k gqvk gSA Þ;g blfy, 

gqvk fd vczkge dh vk”kh’k elhg ;h”kq eas vU;tkfr;ksa rd igqaps] vkSj fo”okl ds }kjk ml vkRek dks 

izkIr djsa ftldh izfrKk gqbZ gSAÞ 

 

ge ijes”oj ds le{k vius ikiksa ds dkj.k Jkfir ugha gSa D;ksafd tc ge mlesa fo”okl djrs gSa ftlus 

gekjk Jki vius Åij ys fy;k rc ge ijes”oj ds le{k vius ikiksa ds dkj.k Jkfir ugha jgrsA 

mldk Jki gekjh vk”kh’k cuk] mldh yTtk gekjk lEeku] mldh [;kfr gekjk vkuUn vkSj mldk 

Jki gekjh vk”kh’kA mlus ejus ds fy, thou dk R;kx fd;k ftlls fd vki vkSj eSa thou ik,aA 

vcks/kxE; vuqxzg] ge ,sls vuqxzg ds ;ksX; ugha gSaA ge vuqxzg ds le{k dHkh JkUr u gksa] f”kfFky u 

gksaA vuqxzg ds le> u Åa?ksA ;g ,d egku lR; gS tks gekjs thou dks vuUr dky ds fy, izHkkfor 

djrk gSA 

 

efgek ls nhurk ftlls fd ge vuqxzg }kjk efgek ik,aA e`R;q ls thou fd ge thou ik,aA ge vius 

bu v/;;uksa esa ;g iz;kl dj jgs gSa fd nsg/kkj.k dkxt+ksa rd gh lhfer u jg tk,A gekjs thou esa 

bldh O;kogkfjdrk D;k gS\ eSa pkgrk gwa fd ge vuqxzg dk nwljk ifjn`”; ns[ksaA 2 dqfjfUFk;ksa esa og 

gekjs thou eas nsg/kkj.k dh O;kogkfjdrk le>us esa lgk;rk djrk gSA ikSyql dqfjUFk uxj ds 
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fo”okfl;ksa dks i= fy[k jgk gSA og “kh?kz gh muds e/; gksxk D;ksafd og vU; dyhfl;kvksa ls nku 

,d= djrk gqvk ;:”kyse tk jgk gSA o s bl le; dfBukbZ esa FksA v/;k; 8 ds iwokZ/kZ esa og 

efdnqfu;k dh dyhfl;kvksa ds ckjs eas fy[k jgk gS fd os x+jhc Fks ijUrq mUgksaus nku fn;kA dqfjUFk dh 

dyhfl;k laiUu dyhfl;k FkhA vr% og muls nku nsus dk vkxzg djrk gSA ;fn vki ikLVj gSa rks 

vki viuh dyhfl;k dks nku nsus ds fy, dSls izsfjr djsaxs\ eSa pkgrk gwa fd vki ns[ksa] ikSyql dSls 

nsg/kkj.k dk iz;ksx djds nku dks izksRlkgu nsrk gSA 

 

2 dqfjfUFk;ksa v/;k; 8 in 8] ÞeaS vkKk dh jhfr ij rks ugha]Þ /;ku nhft, ikSyql vkKk ugha ns jgk gSA 

ÞijUrq nwljksa ds mRlkg ls rqEgkjs izse dh lPpkbZ dks ij[kus ds fy, dgrk gwaAÞ in 9 eas nsg/kkj.k vkrk 

gS] Þrqe gekjs izHkq ;h”kq elhg dk vuqxzg tkurs gks fd og /kuh gksdj Hkh rqEgkjs fy, daxky cu x;k] 

rkfd mlds daxky gks tkus ls rqe /kuh gks tkvksAÞ nsf[k, ikSyql nsg/kkj.k dks dSls lkeus ykdj mUgsa 

;:”kyse dh vko”;drk xzLr dyhfl;k ds fy, nku nsus dks izsfjr djrk gSA og dgrk gS] elhg ;h”kq 

dks ns[kks] og /kuh gksdj Hkh rqEgkjs fy, daxky cu x;k rkfd--- rqe /kuh gks tkvksA fQfyfIi;ksa v/;k; 

2 esa ge ;gh ns[k jgs gSaA mldk oSHko& mldk nsoRo] mldk bZ”ojRo] mldh egkurk] mldk izHkqRoA 

lalkj ds lc lalk/ku mlds gSaA lc dqN mldk gS ijUrq og vkids dkj.k daxky cu x;kA mlus ;g 

dSls fd;k\ ekuo LoHkko viuk djA og gekjh lekurk esa gks x;kA og opu vieku vkSj nfjnzrk ds 

lalkj eas vk x;kA 

 

Tkxr dk l`tugkj fujkJ; gqvk fd ge /kuh gks tk,aA ikSyql ;gh dgrk gS fd mUgsa izHkq ;h”kq elhg 

dks ns[kuk pkfg,A ;gka ;h”kq dk iw.kZ uke ÞizHkq ;h”kq elhgAÞ gekjs fQfyfIi;ksa 2 ds v/;;u fo’k; dk 

ifjn`”; iznku djrk gSA izHkq mldk bZ”ojRo] og ijes”oj gS] og euq’; gSA ;h”kq&og m)kjd gSA 

elhg&vfHkf’kDr jktkA ijes”oj m)kjdrkZ vkSj jktkA ml ns[kks! bl izdkj ikSyql mUgsa nku nsus ds 

fy, izsfjr djrk gSA izHkq ;h”kq elhg dks ns[kks og dSlk /kuh gS ijUrq rqEgkjs dkj.k daxky cu x;k fd 

rqe /kuoku gks tkvksA 

 

dqfjUFk dh dyhfl;k vius lalk/ku vius gh ikl j[k dj cSBh FkhA muds ikl cgqr Fkk ijUrq os ns 

ugha jgs FksA ikSyql muls dgrk gS] vka[ksa [kksy dj m)kjdrkZ dks ns[kksA mlus viuk lc dqN R;kx 

fn;k fd rqe /kuoku gks tkvksA ,slk dSls gks ldrk gS fd rqe mlds vuqlj.k dk nkok djrs gks ijUrq 
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viuh cgqrk;r dks nck dj cSBs gks\ rqeus eqV~Bh dl dj cka/kh gqbZ gSA ;g rks le> dh ckr fn[kkbZ 

ugha nsrh gSA  

 

og okLro eas dg jgk gS fd lcls igys mldh xjhch ns[kksA mlus vius lc vf/kdkj R;kx fn, vkSj 

nkl dk Lo:Ik viuk;k ftls dksbZ vf/kdkj ugha gksrk gSA nwljk mlus vius lalk/ku R;kx fn,A mlus 

vius lalk/ku fdls fn,\ gesa fn,A bldk lkSan;Z vkSj vki esa ls dqN yksx vkfRed daxky gSaA ;fn 

vki lp dgsa rks vki dgasxs] ÞeSa ;gka vk jgk gwa ijUrq Hkhrj [kkyhiu gS] “kwU; gSA eq>s tgka gksuk pkfg, 

eSa ogka ugha gwa ;k eSa tgka gksuk pkgrk gwa ogka ugha gwaAÞ ,slk izrhr gksrk gS fd elhg eq> ls nwj gSA 

vkidks vkfRed [kkyhiu dk cks/k gksrk gSA eSa vkidks Lej.k djokuk pkgrk gwa fd elhg ds lc 

lalk/ku vkids gSa& mldk vuqxzg] mldk lkeF;Z] mldh /kkfeZdrk] mldh ifo=rk] mldk m)kj&og 

tks dqN lc mlus vkidks ns fn;k gSA 

 

cSjh vkidks ;g fo”okl u fnyk, fd vki dqN ugha gSa] ;k vkids ikl dqN ugha gSA ijes”oj ds vuqxzg 

ls vki [kkyh ugha gSaA lalkj pkgs dqN Hkh dgs] euq’; dqN Hkh dgs] fo|kfFkZ;ksa ls ekrk&firk dwp djus 

ls iwoZ dqN Hkh dgsa] pkgs lalkj esa dqN Hkh gks ge dHkh [kkyh ugha gSaA ge elhg ds lkFk gSaA mlds 

lkFk ge dHkh [kkyh ugha gSaA mldk lc dqN gekjk gSA og gesa vius lalk/ku nsrk gSA 

 

vc elhg dh nfjnzrk ns[ksaA mlus vius vf/kdkj R;kx fn,A mlus vius lalk/ku R;kx fn,A rks fQj 

gekjk D;k gksxk tks mlds vuq;k;h gSa\ mldk D;k gksxk ftuds thou esa elhg dk okl gS D;ksafd 

geus rks ml ij m)kj ds fufeÙk fo”okl fd;k gS\ bldk ge ij D;k izHkko iM+sxk\ 

 

blds ckjs esa lksfp,A mldh nfjnzrk gh ugha ns[ksaA ge lalkj esa mlds tu gSaA mldh nfjnzrk ns[kdj 

mlds tu gksaA mldh nfjnzrk fn[kk,aA vki ;g dSls djsaxs\ ge vius vf/kdkj R;kx nsaxsA ge elhg 

ds vuq;k;h gSa tks daxky cu x;k fd vU; /kuh cu tk,aA gesa dksbZ vf/kdkj ugha gSA ;gh fQfyfIi;ksa 

v/;k; 2 dk fo’k; gSA ;gh 2 dqfjfUFk;ksa v/;k; 8 dk fo’k; gSA ikSyql dg jgk gS fd vius LokFkZ dh 

vis{kk vU;ksa dh fpUrk djsaA LokFkhZ vfHkyk’kkvkas dk R;kx djks rks ns[k ikvksxs] ;g vkidk fo’k; ugha 

vU;ksa ds fy, vkids thounku ds ckjs eas gSA rqEgkjk LoHkko elhg dk lk gks vkSj rc og gekjs 

v/;;u fo’k; ij vkrk gSA 
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le; vk x;k gS fd euq’;ksa dks ns[kks vkSj vU;ksa ds fy, vius vf/kdkjksa dh vkgqfr p<+kvksA mlds dgus 

dk lkjka”k ;g gS] ;fn rqe viuh le`f) ds fy, ugha th jgs gks] viuh lQyrk ds fy, ugha th jgs 

gks] uke dekus ds fy, ugha th jgs gks] rqe cgqr /ku dekus ds fy, ugha th jgs gks] rqe cgr cM+k 

edku cukus ds fy, ugha th jgs gks] rqe dfjUFk dk liuk iwjk djus ds fy, ugha th jgs gksA rqe bu 

lc ckrksa ds fy, ugha th jgs gksA rqe rks bu lcdk R;kx dj pqds gksA vc rqe nwljs ds fy, th jgs 

gksA vkt gekjs fy, ;gh lUns”k gSA 

 

;fn ge vius vf/kdkjksa dk R;kx u djsa rks tSlk elhg us fd;k rks ge elhg dk pfj=&fp=.k dSls 

izdV djsaxs\ ge vius vf/kdkj dk gh R;kx ugha djrs] ge vius lalk/ku vU;ksa ds lkFk ckaVrs gaSA ;gka 

nsg/kkj.k vR;f/kd O;kogkfjd gksrk gSA ikSyql muls dg jgk gS fd ;:”kyse eas vko”;drk gS vkSj 

muds ikl lalk/ku gSaA le; vk x;k gS fd os vius lalk/ku miyC/k djk,a fd ;:”kyse esa lqlekpkj 

tkuk tk,A ogka dh dyhfl;k dks cy izkIr gksA mudks vko”;drk gS vkSj muds ikl lalk/ku gSa tks 

ijes”oj us mUgsa lkSais gSaA le; vk x;k gS fd os xjhc cusa ftlls fd ;:”kyse dh dyhfl;k lè) 

gksA ge vius lalk/ku vU;ksa esa ckaVrs gSaA 

 

ijes”oj gekjh lgk;rk djs fd ge vius izHkq ;h”kq elhg ds vuqxzg dks ns[ksa tks daxky cuk fd ge 

/kuh cusaA ijes”oj gekjh lgk;rk djs fd ge mlds pfj= dks lalkj es a izdV djas& xjhc cusa fd vU; 

le`) gksaA 

 

lkr o’kZ igys eSa ts-vkbZ- isdj dh iqLrd] Þuksbax xkWMÞ ¼ijes”oj dks tkuuk½ i<+ jgk FkkA ;g ,d 

vfr mÙke iqLrd gSA mUgksaus nsg/kkj.k ds fo’k; tks dgk og esjs eu dks Nw x;kA mldk izHkko vkt Hkh 

eq> ij gSA esjh izkFkZuk gS fd ge mlds izksRlkgu dks xaHkhjrk ls Lohdkj djsaxsA mUgksaus fy[kk] Þge 

[kzhLr t;arh ds ckjs esa cgqr ckrsa djrs gSa] ftldk vFkZ ikfjokfjd Lrj ij HkkoukRed vkeksn&izeksn ls 

vf/kd ugha ijUrq bldk vFkZ gksuk pkfg, fd ekuo thou esa mldk LoHkko mRiUu djsa tks gekjs fy, 

igys fnu gh daxky gks x;kAÞ [kzhLr t;arh dk mRlkg gh izR;sd fo”oklh dh igpku laiw.kZ o’kZ gksuk 

pkfg,A vkt ;g gekjs fy, yTtk vkSj vieku dh ckr gS fd vusd fo”oklh n<̀+ ,oa :f<+oknh bl 

lalkj esa ;ktd vkSj ysfo;ksa dk LoHkko j[krs gaSA vius pkjksa vksj os euq’;ksa dks vko”;drk xzLr ns[krs 

gSa ijUrq ,d gkfnZd euksdkeuk ;k izkFkZuk ds lkFk fd ijes”oj mudh vko”;drk iwjh djs] viuh vka[ks 

Qsjdj ekxZ ds nwljh vksj ls fudy tkrs gSaA ;g [kzhLr t;arh dk mRlkg ugha gS u gh elhgh LoHkko 
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gSA vusd gSa ftud s thou dh ,d gh vfHkyk’kk gS fd ,d e/;oxhZ; vPNk lk elhgh ifjokj cuk,a 

vkSj e/;oxhZ; elhg fe= cuk,a vkSj viuh lUrku dks e/;oxhZ; elhgh ekxksZa esa c<+k,a vkSj os fuEu oxZ 

dks &fo”oklh vkSj vfo”oklh &Lo;a laHkyus ds fy, NksM+ nsrs gSaA [kzhLr t;arh dk mRlkg elhgh 

vfHkeku esa nedrk ugha gSA [kzhLr t;arh dh Hkkouk mudh Hkkouk gS tks vius Lokeh dh ukbZa Lo;a dks 

xjhc cukus ds fy, laiw.kZ thou yxk nsrs gSa& vius lkFkh euq’; dks le`) cukus ds fy, O;; djrs gSa 

oju~ Lo;a gh O;; gks tkrs gSaA vius fe=kas dh gh ugha] vU;ksa dh HkykbZ eas le; yxkrs gSa] fpUrk] djrs 

gSa vkSj tSlh Hkh vko”;drk muds iki dh gks mudh lqf/k ysrs gSaA  

 

eSa blesa vkt Hkh rkt+xh ikrk gwaA ge vkt vius vki dks ew[kZ u cuk,aA nsg/kkj.k esa vkufUnr gksa ijUrq 

vko”;drkvksa ds le{k vius lalk/ku jksd s jgasA 

 

og daxky cuk fd ge /kuh cu tk,aA vfUre ckr] ijes”oj us mlds iq= dh nhurk] cfynku vkSj 

Lora=rk }kjk vius vuqxzg ls fofLer fd;k gSA og efgek ls nhu cuk fd ,d fnu ge efgek ik,aA 

ijes”oj dh Lrqfr gksA mlus thou R;kx e`R;q dks viuk;k fd ge thou ik,aA og /kuh ls daxky cuk 

fd ge vkfRed le`f) ik,aA mlds lc lalk/ku gesa fn, x, gSaA 

 

mlds iq= dh nhurk] cfynku] vkSj Lora=rk ijUrq ijes”oj dk dke iwjk ugha gqvk gSA mldh ;kstuk 

cnyh ugha gSA ijes”oj lc tkfr;ksa dks vius vuqxzg ls] fdlds\ vius yksxksa dh nhurk] R;kx vkSj 

eqfä ds }kjk vius vuqxzg ls fofLer djuk pkgrk gSA og viuh dyhfl;k }kjk ogh nhurk] 

vkReR;kx] eqfä izdV djuk pkgrk gSA vkt gekjs thou esa nsg/kkj.k yk;k x;k gSA  

 

vr% ge ijes”oj ds opu dh izfrfØ;k esa lcls igys elhg ds lalk/kuksa esa mRlo euk,axsA ;fn vki 

elhg ds vuq;k;h gSa rks eSa vkidks vkeaf=r djuk pkgrk gwa fd vki mldh efgek vkSj nhurk ij /;ku 

djsaA mlds thou vkSj e`R;q vkSj mldk /ku vkSj mldh nfjnzrk /;ku djsaA ;fn vki vkfRed daxky 

gSa rks eSa izkFkZuk djrk gwa fd og vkidks vius lc lalk/kuksa l s iksf’kr djsA 

 

vkSj os tks elhg ds vuq;k;h ugha gSaa vFkkZr mlesa fo”okl ugha fd;k gks] rks vkids ikl volj gS fd 

mlesa fo”okl djsa vkSj bl v/;;u esa ns[ks x, lR; vius thou dh okLrfodrk cuk,aA flj >qdk,a 

vkSj dgsa] gs ijes”oj] eSa rq> esa fo”okl djrk gwaA ;h”kq esa fo”okl djrk gwaA eSa fo”okl djrk gwa fd rw 
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esjs iki {kek djsxkA vkSj eSa mleas fo”okl djrk gwa fd og eq>s e`R;q ls thou esa yk,xk] yTtk ls 

lEeku esa yk,xkA vki vkt igyh ckj ,slk djsa vkSj bls vkids thou eas elhg ds dke dh xokgh 

gksus nsaA 

 

elhg d s lalk/kuksa dk iks’k.k ikus ds ckn ge vius lalk/ku nsaxsA 

 

gs ijes”oj] ge rsjs nsg/kkj.k dh egkurk ds fy, /kU;okn nsrs gSa vkSj izHkq ;h”kq ge rsjs lkeus ?kqVus 

Vsdrs gSa vkSj rsjh nhurk ds fy,] rsjh e`R;q ds fy,] rsjh nfjnzrk ds fy, tks gesa vkt tks gSa] lks cukrh 

gS] rsjh Lrqfr djrs gSaA gesa vkt xkus dk mRlo eukus dk dkj.k iznku djA rsjh efgek gksA  ge 

izkFkZuk djrs gSa fd rw gesa ,sls euq’; cuk tks lalkj esa rsjs leku efgek izdV dj ik,aA gesa ,sls euq’; 

cuk tks rsjs vuqxzg dks mu lc ckrksa ds lkFk tks rw us gesa lkSaih gSa &gekjs vf/kdkj vkSj gekjs lalk/ku 

dks T;ksa dk R;kas ns[ksaA ;h”kq ds uke esa ge izkFkZuk djrs gSaa] vkehu! 

 

 


