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nsg/kkj.k &[kzhLr t;arh dk eeZ 

nsg/kkj.k% efgek dh vk”kk   Hkkx & 1 

MkW- MsfoM IykWV 

 

;fn vkids ikl ckbcy gksa rks Ñi;k esjs lkFk fQfyfIi;ksa v/;k; 2 [kksy ysaA bl v/;;u Jà[kyk esa 

ge [kzhLr t;arh ds egku rF;ksa dk vukoj.k blh v/;k; ds vk/kkj ij djsaxsA 

 

[kzhLr t;arh ds jgL;&nsg/kkj.kA ;g ,d xw<+ “kCn gSA esjh ;g izkFkZuk gS fd ge bls lkeFkhZ ,oa uwru 

:Ik ls ns[k ik,aA 

 

ge lc tkurs gSa [kzhLr t;arh ,d my>u Hkjk le; gksrk gSA ge ,d ckyd ds ckjs esa i<+rs gSa 

ftldk tUe xjhch vkSj nhurk esa pjuh esa gqvk fQj Hkh ge vius vki dks viO;; vkSj iq#Ldkj 

forj.k esa O;Lr dj nsrs gSaA ge cSryge ds flrkjs ds ckjs esa i<+rs gSa vkSj gj txg txexkrh gqbZ 

rjg&rjg dh jaxhu cfÙk;ka yxh gksrh gSaA [kzhLr t;arh dh gekjh le> [kkuk ihuk] ?kjksa dks ltkuk 

vkfn rd lhfer jgrk gS tcfd ;h”kq dk tUe] ge i<+rs gSa] fd ,d vO;ofLFkr LFkku esa gqvk Fkk\ ge 

pjokgksa ds ckjs esa xkus xkrs gSa] ge LoxZnwrksa ds ckjs esa i<+rs gSaA 

 

dgha u dgha rks [kzhLr tUe dh dgkuh vkSj gekjs ifjos”k esa vUrj gSA eSa f?klh&fiVh ckr ugha dj jgk 

gwa fd gesa [kzhLr t;arh lekjksg esa elhg dks dsUnz esa j[kuk gSA ;g rks ge lqurs gh vk jgs gSaA 

 

eSa tks dg jgk gwa og ;g gS fd dyhfl;k esa ge tks elhg ij /;ku dsfUnzr djrs gSa] ge esa Hkh blds 

laiw.kZ vFkZ ls pwd tkus dh laHkkouk gSA ge efj;e vkSj ;wlqQ vkSj LoxZnwr] T;ksfrf’k;ksa] pjokgksa vkSj 

dgkuh ds ifjn`”; ij /;ku nsrs gSa fQj Hkh gesa [kzhLr t;arh ds okLrfod vFkZ ls pwd tkus dh 

laHkkouk gSA 

 

gesa ,d iz”u iwNuk gS tks gekjh bl v/;;u Jà[kyk dk vk/kkjHkwr lR; gSA [kzhLr t;arh dk eeZ ;h”kq 

ds tUe dh ifjfLFkfr;kas esa fufgr ugha ijUrq pjuh esa iM+s f”k”kq dh igpku esa gSA ;gh [kzhLr t;arh dk 

eeZ gSA 
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;g ifjfLFkfr vkSj lkt&lTtk esa ugha] ijUrq ;g egku lR; tkuus esa gS fd ijes”oj ,d f”k”kq cuk 

tks jksrk&fcy[krk Fkk] fcLrj xhyk djrk Fkk ftls Hkkstu dh] f”k{k.k dh vko”;drk Fkh vkSj tks viuh 

gh l`f’V ij vius ykyu&ikyu ds fy, fuHkZj FkkA og ysVk&ysVk vU; f”k”kqvksa dh ukbZa “kwU; esa ?kwjrk] 

fgyrk&Mqyrk] rjg&rjg dh vkokt+s fudkyrk Fkk tks dksbZ ugha le> ikrkA ;g ,d egku lR; gS 

fd ijes”oj ,slk cukA ;gh [kzhLr t;arh dk eeZ gSA 

 

vr% ge bl eeZ dh [kkst esa ,d iz”u iwNsa] Þ;h”kq dkSu gS\Þ Þpjuh esa iM+k ;g ckyd dkSu Fkk\Þ 

 

;g ,d vR;kf/kd xaHkhj iz”u gSA D;ksafd igyk] ;g ,d ,sfrgkfld iz”u gSA dyhfl;k ds bfrgkl esa 

vkjaHk gh ls bl ckyd dh igpku ij vusd er jgs gSaA viqYyksl] ,Fkfu;l] ,fj;l] ,LVwfjjl vkfn 

lc us elhg dkSu gS] bl iz”u ij viuk&viuk fopkj izLrqr fd;k gSA D;k og ijes”oj gS\ D;k og 

euq’; gS\ D;k og euq’; vkSj ijes”oj nksuksa gS\ D;k og iw.kZ ijes”oj ,oa iw.kZ ekuo gS\ D;k og vk/kk 

ijes”oj ,oa vk/kk euq’; gS\ ;g dSls gS\ 

 

vkids lkeus ,sfrgkfld foHkktu gSA ;gwnh /keZ vkSj elhg /keZ ds chp nhokj gSA ;g lc elhg dh 

igpku ij vk/kkfjr gSA ;g Hksn dsoy ;gwfn;ksa vkSj elhfg;ksa esa gh ugha] ;gksok foVusl] ;wfuVsfj;u] 

oju~ eqLyekuksa esa Hkh gSA eq>s Hkkjr o’kZ eas vusd eqLyekuksa ds lkFk elhg ij ppkZ Lej.k gSA vr% ;g 

,d ,sfrgkfld iz”u gSA 

 

nwljk] ;g ,d egÙoiw.kZ iz”u gSA esjs fopkj esa ;g elhgh fo”okl dk lcls egÙoiw.kZ iz”u gS D;ksafd 

;fn ;h”kq ijes”oj gS &;g f”k”kq ijes”oj gS rks og u;s fu;e dks vFkZiw.kZ cukrk gS vkSj ;h”kq ds fo’k; 

esa vU; lc iz”uksa dk mÙkj nsrk gSA 

 

lksfp,! ;fn ;h”kq ijes”oj gS rks mldk ikuh ij pyuk le> eas vkrk gSA D;k vki ,slk ugha lksprs\ 

mlh us ikuh cuk;k Fkk rks og ikuh ij py ldrk FkkA ;fn ;h”kq ijes”oj gS rks ikap jksfV;ksa vkSj nks 

eNfy;ksa ls 5000 iq#’kksa dks [kkuk f[kykuk D;k vpEHks dh ckr gS\ mlh us vukt cuk;k mlh us eNyh 

cukbZ vkSj mlh us euq’; ds isV cuk,! 

 



Page 3 of 16 

 

iqu#RFkku Hkh D;k okLro esa vpEHks dh ckr gS\ blds ckjs esa fopkj djsaA tc ge ;g le> ysrs gSa fd 

;h”kq ijes”oj gS rc pDdj eas Mkyusokyk iz”u ;g ugha fd og er̀dksa eas ls th mBk ijUrq ;g fd og 

ej x;kA ;g lR; Hkh lc dqN cny nsrk gSA ;g iz”u lc dqN myV nsrk gSA 

 

eSa vkids lkFk lh-,l- ywbZl dk m)j.k ckaVrk gwaA og esjs lkFk bl v/;;u dh vxqvkbZ djsaxsA mUgkasus 

dgk] Þeq>s elhg ds bZ”ojRo dk fl)kUr dksbZ ,slh oLrq ugha izrhr gksrh tks fpidkbZ xbZ gks vkSj mls 

m[kkM+k tk lds ijUrq og ,slk gS tks gj le; mHkjk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA vr% mls fudkyus ds fy, 

vkidks iwjk tkyk [kksyuk gksxkAÞ ;g vk/kkjHkwr ckr gSA vr% ;g ,sfrgkfld gS vkSj egÙoiw.kZ Hkh gSA 

 

rhljk] ;g ,d J)s; iz”u gS ftls ge dyhfl;k esa vuns[kk djrs gSaA ge ijes”oj ds nsg/kkj.k ij 

vpEHkk djuk dHkh u R;kxsaA ;g ,slk egku lR; gS tks f?klh&fiVh ckr u cus vkSj u gh mRlo esa Mwc 

tk,A ;g vR;f/kd xaHkhj gSA ;g lkspus ds fy, J)s; gSA ;g ,sfrgkfld gS] egÙoiw.kZ gS] J)s; gSA 

 

pkSFkk] ;g ,d O;fäxr iz”u gSA ;g lR; ftldk ge vkt v/;;u dj jgs gSa] mldh gekjs thou eas 

vusd “kk[kk,a gSaA ge esa ls gj ,d dk thou blh iz”u ls ;qä jgrk gS&;h”kq dkSu gS\ 

 

ge ;g iw.kZ v/;;u Jà[kyk fQfyfIi;ksa dh i=h v/;k; 2 ij vk/kkfjr j[ksaxsA esjs fopkj esa ;g laiw.kZ 

/keZ”kkL= esa [kzhLr tUe dh dgkuh dk loksZÙke ifjn”̀; gSA ;gka vUrj dsoy ;g gS fd u rks efj;e] 

u ;wlqQ] u LoxZnwr ;gka gksaxs] u flrkjk gksxk vkSj u gh T;ksfr’kh gksaxsA ;gka bu ij /;ku dsfUnzr ugha 

fd;k tk,xkA in 5] ÞtSlk elhg ;h”kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gksAÞ vusd tu bls 

elhgh xhr dgrs gSaA ;g elhg ds O;fäRo dks xkSjkfUor djrk gSA Þftlus ijes”oj ds Lo:Ik esa gksdj 

Hkh ijes”oj ds rqY; gksus dks vius o”k esa j[kus dh oLrq u le>kA oju~ vius vki dks ,slk “kwU; dj 

fn;k] vkSj nkl dk Lo:Ik /kkj.k fd;k] vkSj euq’; dh lekurk esa gks x;kA vkSj euq’; ds :Ik eas izdV 

gksdj vius vki dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk fd e`R;q] gka Øwl dh e`R;q Hkh lg yhA 

bl dkj.k ijes”oj us mldks vfr egku Hkh fd;k] vkSj og uke fn;k tks lc ukeksa esa Js’B gS] fd tks 

LoxZ esa vkSj i`Foh ij vkSj i`Foh ds uhps gSa] os lc ;h”kq ds uke ij ?kqVus Vsdsa( vkSj ijes”oj firk dh 

efgek ds fy, gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h”kq elhg gh izHkq gSAÞ ;g pjuh esa iM+s ml f”k”kq ds 

ckjs esa dgk x;k gSA 
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ge blls mRiUu pkj lR; ns[ksaxs& elhg dkSu gSA bl v/;;u esa ge ns[ksaxs fd ;h”kq ijes”oj gSA bl 

va”k ds vkjaHk dks eSa Þefgek dh vk”kkÞ dgrk gwaA ge bldk vukoj.k djsaxsA 

 

in 6 ns[ksa] Þftlus ijes”oj ds Lo:Ik esa gksdj Hkh ijes”oj ds rqY; gksus dks vius o”k esa j[kus dh 

oLrq u le>kAÞ ;g ,d ckr ;h”kq dks bfrgkl esa lcls vyx djrh gSA og ,d lk/kkj.k euq’; ugha 

FkkA og ,d lk/kkj.k f”k”kq ugha FkkA og ijes”oj dk Lo:Ik FkkA u;s fu;e dh ewy Hkk’kk ds bu “kCnksa 

dk vfHkizk; ;h”kq ds vfLrRo mlds lRo ls gSA og LoHkko vkSj Lo:Ik esa FkkA ;wukuh Hkk’kk eas dgk x;k 

gS] ÞLo:IkÞ vFkkZr Bhd oSlk gh tSlk ijes”oj gSA bldk vFkZ gqvk fd mldk lRo ijes”oj gS& 

ijes”oj dk LoHkko mlesa gSA 

 

vkxs vki ns[ksaxs fd fy[kk gS] nkl dk Lo:Ik /kkj.k fd;kA ;gka Lo:Ik dk ewy “kCn fHkUu gSA ;g in 

Li’V dgrk gS fd ;h”kq ijes”oj gh gSA 

 

bldk vFkZ D;k gS\ ml ekuo f”k”kq dk ijes”oj gksuk D;k vFkZ j[krk gS\ eSa bls le>us ds fy, vU; 

lanHkZ nsrk gwaA 

 

eSa pkgrk gwa fd vki ns[ksa] ;wgUuk viuk lqlekpkj dSls vkjaHk djrk gSA eSa pkgrk gwa fd vki ;g Hkh 

ns[ksa fd dqN in laiw.kZ ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa ;h”kq ds ckjs esa tks dgk tk jgk gS mldk vk/kkj 

LFkkfir djrs gSaA ;g ;h”kq dh igpku & mlds bZ”ojh; LoHkko ij vk/kkfjr gSA in 1&18 fQfyfIi;ksa 

2%6 dh O;k[;k djrs gSaA 

 

fQfyfIi;ksa 2%1&18] Þvr% ;fn elhg esa dqN “kkfUr] vkSj izse ls <k<+l] vkSj vkRek dh lgHkkfxrk] vkSj 

dqN d#.kk vkSj n;k gS] rks esjk ;g vkuUn iwjk djks fd ,d eu jgks] vkSj ,d gh izse] ,d gh fpÙk] 

vkSj ,d gh eulk j[kksA fojks/k ;k >wBh cM+kbZ ds fy;s dqN u djks] ij nhurk ls ,d nwljs dks vius 

ls vPNk le>ksA gj ,d vius gh fgr dh ugha] oju~ nwljksa ds fgr dh Hkh fpUrk djsA tSlk elhg 

;h”kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gks( ftlus ijes”oj ds Lo:Ik esa gksdj Hkh ijes”oj ds 

rqY; gksus dks vius o”k esa j[kus dh oLrq u le>k oju~ vius vki dks ,slk “kwU; dj fn;k] vkSj nkl 

dk Lo:Ik /kkj.k fd;k] vkSj euq’; dh lekurk esa gks x;kA vkSj euq’; ds :Ik esa izxV gksdj vius vki 

dks nhu fd;k] vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk fd e`R;q] gka] Øwl dh èR;q Hkh lg yhA bl dkj.k ijes”oj 
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us mldks vfr egku~ Hkh fd;k] vkSj mldks og uke fn;k tks lc ukeksa esa Js’B gS] fd tks LoxZ esa vkSj 

i`Foh ij vkSj i`Foh ds uhps gSa] os lc ;h”kq ds uke ij ?kqVuk Vsdsa( vkSj ijes”oj firk dh efgek ds 

fy;s gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h”kq elhg gh izHkq gSA blfy;s gs esjs fiz;ks] ftl izdkj rqe lnk 

ls vkKk ekurs vk, gks] oSls gh vc Hkh u dsoy esjs lkFk jgrs gq, ij fo”ks’k djds vc esjs nwj jgus ij 

Hkh Mjrs vkSj dkairs gq, vius vius m)kj dk dk;Z iwjk djrs tkvks( D;ksafd ijes”oj gh gS ftlus viuh 

lqbPNk fufeÙk rqEgkjs eu eas bPNk vkSj dke] nksuksa ckrksa ds djus dk izHkko Mkyk gSA lc dke fcuk 

dqM+dqM+k, vkSj fcuk fookn ds fd;k djks] rkfd rqe funksZ’k vkSj Hkksys gksdj Vs<+s vkSj gBhys yksxksa ds 

chp ijes”oj ds fu’dyad lUrku cus jgks] ftuds chp esa rqe thou dk opu fy, gq, txr esa tyrs 

nhidksa ds leku fn[kkbZ nsrs gks fd elhg ds fnu eq>s ?ke.M djus dk dkj.k gks fd u esjk nkSM+uk 

vkSj u esjk ifjJe djuk O;FkZ gqvkA ;fn eq>s rqEgkjs fo”okl :ih cfynku vkSj lsok ds lkFk viuk 

ygw Hkh cgkuk iM+s] rkSHkh eSa vkufUnr gwa vkSj rqe lc ds lkFk vkuUn djrk gwaA oSls gh rqe Hkh vkufUnr 

gks vkSj esjs lkFk vkuUn djksAÞ 

 

;h”kq ds ijes”oj gksus dk vFkZ D;k gS\ gesa ml ckyd dks ns[kuk gS vkSj ;g Hkh ns[kuk gS fd ;wgUuk 

;h”kq ds ijes”oj gksus ds ckjs eas D;k dgrk gSA igyh ckr] ;g f”k”kq opu gS] Þvkfn esa opu Fkk vkSj 

opu ijes”oj ds lkFk Fkk vkSj opu gh ijes”oj FkkAÞ ;g D;k gS\ opu D;k gS\ opu dkSu gS\ in 14 

esa fy[kk gS fd opu nsg/kkjh gqvkA ;g ;h”kq ds fy, dgk x;k gSA 

 

;wgUuk ;h”kq dks opu D;ksa dgrk gS\ ;wgUuk D;ksa mls opu dgrk gS\ bl ckr ij fopkj djsaA Þvkfn 

esa---Þ blls vkidks dqN ;kn vk;k\ fu%lUnsg ;g mRifÙk 1%1 dk Lej.k djokrk gSA vkfn esa fdlus\ 

vkfn esa ijes”oj usA tc dqN ugha Fkk rc ijes”oj FkkA vkfn esa opu FkkA 

 

vkfn esa ijes”oj Fkk vkSj opu FkkA ;gka gekjs ikl opu vkSj ijes”oj ,d gh gSa& opu ijes”oj ds 

lkFk Fkk vkSj opu gh ijes”oj FkkA ge vkjaHk esa ns[krs gSa fd ijes”oj us dgk mft;kyk gks tk, vkSj 

ijes”oj dgrk x;k vkSj l`tu gksrk x;kA dSls\ dgus ij! vFkkZr opu ijA mRifÙk v/;k; 1] 2] 3 esa 

ge ckj&ckj opu dk mYys[k ikrs gSaA ijes”oj ds “kCn ls gh l`tu gqvk& ;g ijes”oj dk lkeF;Z gS 

tks opu }kjk l`f’V eas izdV gqvkA vr% ijes”oj opu }kjk Lo;a dks izdV djrk gSA 
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Hktu 107%20] Þog vius opu ds }kjk mudks paxk djrk vkSj ftl xM+gs esa os iM+s gSa] mlls fudkyrk 

gSAÞ iqjkus fu;e esa ckj&ckj opu ijes”oj ds lkeF;Z izn”kZu dk ifjn`”; gSA bldk “kkfCnd vFkZ gS 

vkRe&vfHkO;fäA 

 

bl ij fopkj djsaA ijes”oj dk opu mldk izdVhdj.k gSA mldh vfHkO;fä gSA vr% elhg dh 

igpku ds ckjs esa ge ;gwUuk ds vkjaHk gh ls ns[krs gaS fd og fdldh vfHkO;fä gSA ijes”oj dhA og 

ijes”oj dh vfHkO;fä gSA og ijes”oj dk vkfoHkkZo gSA og ijes”oj dk nsg eas izdVhdj.k gS& ,d 

ckyd esaA pjuh esa mldk vkfoHkkZo! Þopu ijes”oj ds lkFk FkkAÞ vr% Li’V gS fd ;h”kq dk lacU/k 

ijes”oj ls FkkA Þopu gh ijes”oj FkkAÞ ;h”kq gh ijes”oj FkkA vc vki bls dSls lqO;ä djsaxs\ ;gh rks 

f=,dRo dk eeZ gSA ge ns[krs gSa fd ;h”kq vkSj firk ijes”oj lgdkjh gSa rFkkfi lacU/k eas gSa& ijes”oj 

ds lRo easA 

 

vc vki esjs lkFk ,d iz”u ij fopkj djsaA bl iz”u dk mÙkj gesa ;h”kq ds ijes”oj gksus dks vUrxzZg.k 

djus esa lgk;rk djsxkA iz”u ;g gS] ÞD;k ;h”kq us dHkh dgk fd og ijes”oj gS\Þ bl iz”u dk mÙkj 

gesa ;h”kq ds bZ”ojRo dh ubZ le> iznku djsxkA D;k ;h”kq us dHkh dgk fd og ijes”oj gS\ ;fn vki 

lqlekpkj esa eq>s ;g crk nsa fd ;h”kq us dgk] ÞeaS ijes”oj gwaAÞ rks eSa vkidks lkS Mkyj nwaxkA dksbZ Hkh 

izpkjd vkidks bruk iSlk ugha nsxk ;fn mls iDdk fo”okl u gks fd mls nsuk ugha gksxkA lqlekpkjksa 

esa ;h”kq us dgha Hkh ugha dgk fd og ijes”oj gSA 

 

;gh ckr vusd tu&fo”ks’k djds eqLyeku dgrs gSa fd mlus Lo;a dHkh ugha dgk fd og ijes”oj gSA 

vki bl ckr ij fo”okl D;ksa djrs gSa\ og ijes”oj dk iq= gksus dh ckr rks djrk gS ijUrq ijes”oj 

gksus dh ckr ugha djrk gSA eSa pkgrk gwa fd ;fn dksbZ iwNs rks gesa /keZ”kkL= ls lanfHkZr djus dks rS;kj 

jguk pkfg,A ;h”kq fu”p; gh ijes”oj gksus dk nkok djrk gS ;|fi og Li’V “kCnksa eas ugha dgrk gS] 

ÞeSa ijes”oj gwaAÞ 

 

nsf[k, ;wgUuk jfpr lqlekpkj v/;k; 5] in 16&47A ;h”kq ds bZ”ojRo ij ;g lcls vf/kd Li’V 

ifjn`”; gSA ;gka ;h”kq Lo;a dks ijes”oj iq= ,oa ijes”oj dks firk dgrk gSA og okLro esa izdV djrk 

gS fd og ijes”oj gSA 
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;wgUuk 5%16& lCr ds fnu ;h”kq us ,d iqjkus jksxh dks jksxeqfä iznku dhA D;ksafd ;h”kq us mlls dgk 

Fkk] viuh [kkV mBk] vkSj py fQj og viuh [kkV ysdj tk jgk FkkA bl ckr ij ;gwnh /keZxq# :’B 

gq,A 

 

;h”kq lCr ds fnu paxkbZ dk;Z djrk FkkA vr% os mldks lrkus yxsA in 16] Þbl dkj.k ;gwnh ;h”kq 

dks lrkus yxs] D;ksafd og ,sls dke lCr ds fnu djrk FkkA bl ij ;h”kq us muls dgk] ^esjk firk vc 

rd dke djrk gS] vkSj eSa Hkh dke djrk gwaA^ bl dkj.k ;gwnh vkSj Hkh vf/kd mlds ekj Mkyus dk 

iz;Ru djus yxs] D;kasfd og--- vius vki dks ijes”oj ds rqY; Hkh Bgjkrk FkkAÞ 

 

vr% tc ;h”kq ijes”oj dks firk dgrk gS rks mlds dgus dk vFkZ ;g ugha fd mlds ikl ,d firk gS 

tSls vkids ikl ,d firk gS ijUrq ;g fd firk ijes”oj vkSj og nsg/kkj.k esa gksdj Hkh cjkcj gSaA 

vius vkidks ijes”oj dguk! ;gh mlds lCr ds fnu dke djus dk dkj.k FkkA ;gwnh tkurs Fks fd 

ijes”oj us okLro esa lCr ds fnu Hkh dk;Z djus ls iw.kZ foJke ugha fd;k FkkA og laiw.kZ l`f’V dks 

laHkky jgk gSA 

 

ijUrq muds fu;e dBksj FksA vr% os foJke djrs FksA ;h”kq ds fy, lCr ds fnu dk;Z djuk oju~ ml 

fnu dk;Z djus ds lokZf/kdkj dk nkok djuk ;gh fl) djrk gS fd og lCr ds izHkq] ijes”oj ds 

cjkcj FkkA 

 

bl v/;k; dk vf/kd xgjk v/;;u izdV djsxk fd ;h”kq Lo;a dks lc euq’;ksa dk U;k;drkZ dgrk gSA 

;gwnh fopkj esa lc euq’;ksa dk U;k;drkZ dsoy ijes”oj gSA og dgrk gS fd ,d fnu lc euq’; mlds 

le{k [kM+s gksaxsA ;fn vkidks ;h”kq ds ;qx ds vxqoksa dks dqfir djuk gS rks dg nsa fd mUgsa vkids le{k 

U;k; ds fy, [kM+k gksuk iM+sxkA og vius vkidks ijes”oj dg jgk FkkA 

 

vc Ñi;k ;wgUuk v/;k; 8 [kksy ysa vkSj in 54 ns[ksaA os ;h”kq dks lkejh vkSj nq’VkRek xzLr dgrs gSaA 

;h”kq muls dgrk gS] Þ;fn eSa vki viuh efgek d#a] rks esjh efgek dqN ugha( ijUrq esjh efgek 

djusokyk esjk firk gS] ftls rqe dgrs gks fd og rqEgkjk ijes”oj gSA rqeus rks mls ugha tkuk] ijUrq eSa 

mls tkurk gwaA ;fn eSa dgwa fd eSa mls ugha tkurk] rks eSa rqEgkjh rjg >wBk Bg#axk( ijUrq eSa mls 

tkurk vkSj mlds opu ij pyrk gwA rqEgkjk firk vczkge esjk fnu ns[kus dh vk”kk ls cgqr exu Fkk] 
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vkSj mlus ns[kk vkSj vkuUn fd;kA ;gwfn;ksa us mlls dgk] ^vc rd rw ipkl o’kZ dk ugha( fQj Hkh rw 

us vczkge dks ns[kk gS\^Þ 

 

in 58] ÞeSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd igys blds fd vczkge mRiUu gqvk] eSa gwaAÞ gesa ;gka lanHkZ 

le>uk vko”;d gSA vkt ;g fofp= ckr ugha yxrh fd ;h”kq us dgk] Þigys blds fd vczkge 

mRiUu gqvk eSa gwaAÞ ;fn eSa vkids ikl vkdj dgwa] ÞeSa gwaAÞ rks vki dgsaxs] Þvki fofp= ckr djrs gksA 

vki dguk D;k pkgrs gSa\ vkids dgus dk vFkZ D;k gS\Þ 

 

ge tkurs gSa fd iqjkus fu;e esa ijes”oj tc viuk uke izdV djrk Fkk rc dgrk Fkk] ÞeSa gwaAÞ ewlk us 

dgk] Þos eq>ls iwNsaxs fd fdlus rq>s Hkstk gS rks eSa D;k dgwaxk\Þ ijes”oj us dgk] Þmuls dguk ^eSa gwa^ 

us Hkstk gSAÞ ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa vkfn ls vUr rd ;gh fo’k; gSA ;wgUuk v/;k; 6 in 35 esa 

;h”kq dgrk gS] Þthou dh jksVh eSa gwaAÞ v/;k; 8 in 12] Þtxr dh T;ksfr eSa gwaAÞ v/;k; 10 in 7] 

ÞHksM+ksa dk }kj eSa gwaAÞ vkSj in 11 esa] ÞvPNk pjokgk eSa gwaAÞ v/;k; 11 in 25] Þiqu#RFkku vkSj thou eSa 

gwaAÞ v/;k; 14 in 6] ÞekxZ] lR; vkSj thou eSa gwaAÞ v/;k; 15 in 1 vkSj 5] ÞlPph nk[kyrk eSa gwaAÞ 

;wgUuk ckj&ckj] tkucw>dj fn[kk jgk gS fd ;h”kq us Li’V fd;k fd og ÞeSa gwaÞ gSA ;h”kq us dgk 

vczkge ds tUe ds iwoZ ls dkSu gS\ ÞeSa gwaAÞ eSa Fkk vkSj eSa lnk jgwaxkA vczkge ls iwoZ ÞeSa gwaAÞ 

 

;g lqfuf”pr djus dks fd ge fopkj ls HkVd rks ugha jgs] ge vxyk in ns[ksaxsA in 59] Þrc mUgksaus 

mls ekjus ds fy, iRFkj mBk,] ijUrq ;h”kq fNidj efUnj ls fudy x;kAÞ os mls iRFkjokg D;ksa djuk 

pkgrs Fks\ ijes”oj dh fuUnk djus dk n.M iRFkjokg fd;k tkuk FkkA ijes”oj ls viuh rqyuk djus 

dk vFkZ Fkk] e`R;qA eq>s ;g vfr euHkkou yxrk gS fd ;h”kq fNidj pyk x;kA vr% ;h”kq Lo;a dks 

ijes”oj ds rqY; dg jgk FkkA ;wgUuk 10%24 esa ge ;gwfn;ksa dh euksn”kk ns[krs gSaA Þ;gwfn;ksa us mls vk 

?ksjk vkSj iwNk] ^rw gekjs eu dks dc rd nqfo/kk esa j[ksxk\ ;fn rw elhg gS rks gels lkQ lkQ dg 

nsA^Þ 

 

;h”kq us mÙkj fn;k] ÞeSa us rqels dg fn;k ij rqe fo”okl djrs gh ughaA tks dke eSa vius firk ds uke 

ls djrk gwa] os gh esjs xokg gSa] ijUrq rqe blfy, fo”okl ugha djrs fd esjh HksM+ksa esa ls ugha gksA esjh 

HksM+sa esjk “kCn lqurh gSa] eSa mUgsa tkurk gwa] vkSj os esjs ihNs pyrh gSa( eSa mUgsa tkurk gwa] vkSj os esjs ihNs 

pyrh gSa] vkSj eSa mUgsa vuUr thou nsrk gwaA os dHkh u’V ugha gksaxh vkSj dksbZ mUgas esjs gkFk ls Nhu u 
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ysxkA esjk firk ftlus mUgsa eq> dks fn;k gS] lc ls cM+k gS vkSj dksbZ mUgsa firk ds gkFk ls Nhu ugha 

ldrkA eSa vkSj firk ,d gSaAÞ og Lo;a dks ijes”oj ds rqY; Bgjk jgk gSA 

 

vc nsf[k, in 31 esa ;gwnh mls iFkjko djus dks fQj ls iRFkj mBkrs gSa vkSj ;h”kq muls dgrk gS] ÞeSa 

us rqEgsa vius firk dh vksj ls cgqr ls Hkys dke fn[kk, gSa] mu esa ls fdl dke ds fy, rqe eq> ij 

iFkjko djrs gks\ --- blfy, fd rw euq’; gksdj vius vki dks ijes”oj cukrk gSAÞ 

 

os tkurs Fks fd ;h”kq Lo;a dks ijes”oj dgrk gSA bl dkj.k os mlls #’B Fks ijUrq lR; rks ;g gS fd 

og opu gh ugha deksZa ls Hkh Lo;a dks ijes”oj fl) dj jgk Fkk& vka/kh&ikuh dks “kkar djuk] 5000 

iq#’kksa dks Hkkstu ls r`Ir djuk] paxkbZ ds dke] e`rdksa dks iquthZfor djus ds dkeA ;wgUuk 11 Li’V 

n”kkZrk gS fd ;h”kq ds ikl ijes”oj dk lkeF;Z ,oa vf/kdkj FksA 

 

;wgUuk 20 esa ;h”kq e`rdksa esa ls th mBkA ;g ,d vfr mÙke dk;Z gS tks mls fof”k’Brk iznku djrk gSA 

nsf[k, v/;k; 20 in 26 eas og f”k’;ksa ds lkFk gS] ÞvkB fnu ds ckn mlds psys fQj ?kj ds Hkhrj Fks] 

vkSj Fkksek muds lkFk Fkk( vkSj }kj cUn Fks] rc ;h”kq vk;k vkSj muds chp [kM+s gksdj dgk] ^rqEgsa “kkfUr 

feysA^ rc mlus Fkksek ls dgk] ^viuh maxyh ;gka ykdj esjs gkFkksa dks ns[k] vkSj viuk gkFk ykdj esjs 

ikatj esa Mky] vkSj vfo”oklh ugha ijUrq fo”oklh gksA^ ;g lqu Fkksek us mÙkj fn;k] ^gs esjs izHkq] gs esjs 

ijes”oj!^Þ 

 

;g ,d volj FkkA Fkksek ;h”kq dks iqdkjrk gS] Þgs esjs izHkq] gs esjs ijes”oj!Þ ;fn ;g lp ugha gksrk rks 

;h”kq rqjUr dgrk] ÞFkksek ;g rw D;k dgrk gS\ rq>s Hkze gqvk gSA eSa ijes”oj ugha gwaAÞ ijUrq mlus ,slk 

ugha dgkA 

 

vkxs in 29 esa ;h”kq dgrk gS] Þrw us eq>s ns[kk gS] D;k blfy, fo”okl fd;k gS\ /kU; os gSa ftUgksaus cuk 

ns[ks fo”okl fd;kAÞ vr% ge ;wgUuk jfpr lqlekpkj eas ckj&ckj ;gh ns[krs gaS fd ;h”kq Lo;a dks 

ijes”oj dg jgk gS ;|fi og Li’V “kCnksa esa gha dgrk gS] ÞeSa ijes”oj gwaAÞ ;g rks ,d gh lqlekpkj 

dk izdVhdj.k gSA vHkh eÙkh] ejdql] ywdk ds lqlekpkj o`ÙkkUr Hkh gSaA ejdql 2%1 es a ;h”kq ydos ds 

jksxh dks jksxeqfä nsdj iki {kek djus dk vf/kdkj izdV djrk gSA bl lanHkZ esa lh-,l- ywbZl dgrs gSa 

fd og ;h”kq dk lcls cM+k nkok Fkk ftlds dkj.k og fof”k’B gqvkA ;g elhg ds bZ”ojRo dks ns[kus esa 
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dej rksM+ FkkA vki vuqfpr dke djsa vkSj eSa dgwa fd rqEgsa esjs ikl vkuk gksxk D;ksafd rqeus eq>s nq%[k 

igqapk;k gS] rqeus esjs fo#) iki fd;k gSA ;g vR;f/kd lkglh nkok FkkA ;h”kq ckj&ckj ijes”oj gksus 

dk nkok djrk gSA vr% og lqlekpkjksa esa ijes”oj gksus dk nkok djrk gSA  

 

tc ge ;g ns[k pqds gSa fd lqlekpkjksa eas ;h”kq ijes”oj gksus dk nkok dj pqdk gS rks vc gekjs lkeus] 

;h”kq dkSu gS\ bl iz”u ds pkj fodYi gSaA 

 

igyk] ;h”kq ,d dkYifud pfj= gSA th gka] mlus ijes”oj gksus dk nkok rks fd;k ijUrq og ,d 

dgkuh ek= gh gSA ;g ,d diksydfYir dFkk gSA gekjs ikl le; ugha gS fd /keZ”kkL= dh lPpkbZ] 

izekf.kdrk vkSj fo”oluh;rk ns[ksa ijUrq eSa n`<+rkiwoZd dg ldrk gwa ,slk dksbZ Hkh izkphu izys[k ugha gS 

tks bl iqLrd ds fudV gks ;k blds iqjkrRo oju~ fdlh Hkh vU; izek.k ds le{k rqY; BgjsA 2000 

o’kksZa ls euq’; dgrk vk jgk gS fd ;g iqLrd foyksi gks tk,xh ijUrq ,slk gqvk ugha D;ksafd ;g ,d 

lPph iqLrd gSA ;g dfYir dFkk ugha gSA vr% gekjs ikl ,d fodYi ;g gS fd bls dYiuk eku ysaA 

 

nwljk fodYi gS] ;fn ;h”kq us ijes”oj gksus dk nkok fd;k rks og >wBk FkkA D;k og >wBk gS\ ;gka ge 

;h”kq ds ckjs esa vkt dk loZekU; fopkj ns[krs gSaA FkkWel tsdjlu dgrs gSa fd ;h”kq lcls cM+k vkSj 

egku f”k{kd FkkA mlds ikl euq’;ksa ds fy, vf/kdkf/kd lquus gsrq xaHkhj fo’k; FksA og ijes”oj ugha 

FkkA og ,d egku f”k{kd Fkk] ,d egkiq#’k FkkA 

 

;h”kq us vfLFkj :Ik ls ugha dgk fd og ijes”oj gSA mldh izR;sd f”k{kk mlds bZ”ojRo ij dsfUnzr 

FkhA 

 

vr% ;fn og viuh f”k{kkvksa ds dsUnz esa vius ijes”oj gksus dks vofLFkr fd, gq, Fkk rks og ijes”oj 

gS] ugha rks og >wBk gSA ;fn og >wBk gS rks ge mls ,d egku f”k{kd dHkh ugha dgsaxsA D;k vki ,d 

>wBs euq’; dks tks vius laiw.kZ lsokdky lcdks /kks[kk nsrk vk jgk gS] egku f”k{kd dgsaxs\ Li’V gS] 

dHkh ughaA ;g ,d fodYi gSA dkYifud pfj=] >wBk pfj=A 
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rhljk fodYi] D;k og ikxy gS\ ;fn ;g lR; gS tks mlus dgk rks os dFkk,a ugha gSaA ;fn og 

fo”okl j[krk Fkk fd tks og dgrk gS] og lR; gS rks og >wB ugha cksy jgk FkkA ;fn os lR; opu u 

gksa rks og ikxy gSA bl euq’; us lkspk fd og ijes”oj gS ijUrq og gS ughaA 

 

vc ;fn eSa vius vki dks ijes”oj dgus yxwa rks esjk lsokfuo`r gksuk vko”;d gS vkSj viuk mipkj 

djokuk pkfg,A ijUrq ;fn eSa ijes”oj gksus dk nkok d#a vkSj ikuh ij pywa rFkk 5000 iq#’kksa dks ikap 

jksVh vkSj nks eNyh ls Hkkstu djokdj r`Ir dj nwa] e`rdksa dks thou nku nwa] jksfx;ksa dks paxk d#a rks 

vki fu”p; gh dgsaxs] ÞeSa rEgkjh ckr lqu rks ywaAÞ ;g ,d fodYi gSA vr% og ;k rks dkYifud pfj= 

gS ;k >wBk pfj= gS ;k og ikxy gSA 

 

gekjh lalÑfr esa dksbZ ugha dgsxk fd ;h”kq ikxy gS ftldk ekufld lUrqyu Bhd ughaA ;gka rd fd 

Hkz’V tuksa ds eu esa ;h”kq ds fy, J)k gSA os mls u rks >wBk dgsaxs vkSj u ikxy dgsaxsA 

 

vc ;fn og ikxy ugha] >wBk ugha] dkYifud pfj= ugha rks ,dek= laHkkouk gS fd og vius nkos ds 

vuqlkj izHkq ijes”oj gSA 

 

vkius “kk;n lh-,l- ywbZl ls lquk gksxk] Þvki mls ew[kZ dg ldrs] mldks nq’V dgdj mlds eqag ij 

Fkwad ldrs] mls tku ls ekj ldrs gSa ;k vki mlds pj.kksa esa fxj dj mls izHkq vkSj ijes”oj dg 

ldrs gSaAÞ ijUrq ge mls ,d egku f”k{kd dgdj ml ij vuqxzg izn”kZu dh ew[kZrk u djsaA mlus 

gekjs fy, ;g ugha j[k NksM+k gS vkSj u gh bldh dHkh bPNk dhA 

 

gesa ;h”kq dks bueas ls ,d rks dguk gh gksxkA mls egkiq#’k vkSj egku f”k{kd dguk gekjk fodYi ugha 

gSA og ;k rks izphudky dh dkYifud dFkk gS] ;k og >wBk pfj= gS ;k og ikxy gS ;k og l`f’V dk 

ijes”oj gSA ml f”k”kq dh ;gh igpku gSA og opu gS& ijes”oj dk vkfoHkkZo] bldk ;gh vFkZ gSA 

 

gekjs ikl bczkfu;ksa v/;k; 1 in 3 ds fy, le; gksrk rks vPNk FkkA ogka fy[kk gS fd og mldh 

efgek dk izdk”k gSA in 8 eas fy[kk gS fd og iq= gSA ;g laiw.kZ bczkfu;ka dh i=h esa] vkSj fo”ks’k djds 

vkjaHk ds v/;k; tgka ;h”kq dks ijes”oj dgk x;k gS ;g vn~Hkqr ckr O;ä gSA dqyqfLl;ksa dh i=h 

v/;k; 2 in 9 eas fy[kk gS ;h”kq esa ijes”oj dh ifjiw.kZrk okl djrh gSA izdkf”krokD; ds vkjaHk esa 
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ckj&ckj ijes”oj dgrk gS] ÞeSa vy~Qk vkSj vksesxk] vkfn vkSj vUr gwaÞ vkSj iqLrd ds vUr esa ;gh “kCn 

dkSu dgrk gS\ ;h”kq dgrk gS] ÞeSa gh vy~Qk vkSj vksesxk gwaAÞ 

 

ge ckj&ckj ;gh ns[krs gSa fd og ijes”oj dk opu gSA eSa pkgrk gwa fd vki bl f”k”kq ds ckjs esa rhu 

lR; vkSj ns[ksaA nwljk og thou dk l̀tugkj gSA dqyqfLl;ksa esa dqN vfr mÙke in bldk fp=.k 

iznku djrs gSaA 

 

;wgUuk v/;k; 1 esa dgrk gS mlesa thou Fkk vkSj og thou euq’;ksa dh T;ksfr FkhA laiw.kZ thou mlh esa 

FkkA dqyqfLl;ksa v/;k; 1 bldh O;k[;k djrk gSA 

 

dqyqfLl;ksa 1%15&17] Þog rks vn`”; ijes”oj dk izfr:Ik vkSj lkjh l̀f’V esa ifgykSBk gSA D;ksafd mlh eas 

lkjh oLrqvksa dh l`f’V gqbZ] LoxZ dh gksa vFkok i`Foh dh] ns[kh ;k vuns[kh] D;k flagklu] D;k izHkqrk,a] 

D;k iz/kkurk,a] D;k vf/kdkj] lkjh oLrq,a mlh ds }kjk vkSj mlh ds fy;s l`th xbZ gSaA ogh lc oLrqvksa 

esa izFke gS] vkSj lc oLrq,a mlh esa fLFkj jgrh gSaAÞ 

 

D;k vki bl egku lPpkbZ dks le> jgs gSa\ laiw.kZ czgekaM vjcksa ehy yEck&pkSM+k] xzg] flrkjs] lwjt 

lc dqN ;h”kq esa fLFkj jgrk gSA gekjk laiw.kZ thou] thou dh izfrfØ;k,a] gekjh nsg] vkfn lc ;h”kq ds 

}kjk fLFkj gS& ml f”k”kq dh igpku ;g gSA og thou dk jpf;rk gSA vki bls le>s\ thou dk 

jpf;rk pjuh esa iM+k f”k”kq viuh l`ftr l`f’V ij thou ds fy, fuHkZj gSA vki bls le>us dk iz;kl 

djsa rks vkids flj esa nnZ gks tk,xkA ;g f”k”kq laiw.kZ thou dk jpf;rk gSA ogh lc dqN Fkkes gq, gSA 

mlesa thou Fkk vkSj og thou euq’; dh T;ksfr FkkA og thou dk jpf;rk gSA 

 

Rkhljk] og txr dh T;ksfr gSA ;wgUuk vius lqlekpkj oÙ̀kkUr esa ;wgUuk cifrLek nsusokys ds fo’k; 

fy[krk gS fd og rks T;ksfr ugha Fkk ijUrq og T;ksfr dh xokgh cu dj vk;k Fkk fd lPph T;ksfr tks 

izR;sd euq’; dks thou nku nsrh gS og vkusokyh FkhA ;fn vki ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa T;ksfr dk 

v/;;u djsa rks vki ;h”kq dks txr dh T;ksfr gksus ds ckjs esa cgqr vf/kd fopkj ik,axsA vU/kdkj Hkjs] 

nq%[k Hkjs] d’Vnk;d] fo”kkn Hkjs vkSj ijs”kkuh Hkjs lalkj esa ;h”kq ds vkrs gh T;ksfr ped mBrh gSA 

vU/kdkj T;ksfr esa Mwc tkrk gSA T;ksfr mls iw.kZ:Ik ls lekIr dj nsrh gS vkSj rc vU/kdkj ij fdlh 
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dk /;ku ugha tkrkA ,d vU/kdkj Hkjs d{k esa NksVh lh eksecÙkh Hkh tyk nh tk, rks og /;ku dk dsUnz 

cu tkrh gSA og vU/kdkj esa txr dh T;ksfr gSA og thou dk jpf;rk gS vkSj txr dh T;ksfr gSA 

 

PkkSFkk] og efgek dh vk”kk gSA ;wgUuk v/;k; 1 in 14 esa fy[kk gS] Þopu nsg/kkjh gqvk(--- vkSj gekjs 

chp esa Msjk fd;k] vkSj geus mldh ,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds ,dykSrs dh efgekAÞ ;gka Msjk “kCn 

dk vfHkizk; iqjkus fu;e ds feykiokys rEcw ls gS tgka ijes”oj dh efgek vius yksxksa ds e/; okl 

djrh FkhA ogka blzk,y n”kZu gsrq vkrk FkkA bl izdkj tc lalkj esa f”k”kq ;h”kq dk vkxeu gqvk rks 

mls ;wgUuk us Li’V fd;k fd og nsg/kkjh opu Fkk tks gekjs e/; ijes”oj dh efgek ysdj vk;k FkkA 

vr% vc vki bl f”k”kq eas efgek ds n”kZu ik,axsA geus mldh efgek ns[khA 

 

ijes”oj dk ,dykSrk iq= pjuh esa FkkA ;fn vkidks ijes”oj dh efgek ns[kuk gS rks vkidks feykiokys 

rEcw esa tkus dh vko”;drk ugha gS] efUnj tkus dh vko”;drk ugha gSA vki ;h”kq ds ikl vk tk,aA 

mlesa ijes”oj dh efgek izdV gSA 

 

;g laiw.kZ iqjkus fu;e esa izrh{kk dk fo’k; FkkA ;”kk;kg v/;k; 46 in 13 esa ijes”oj dgrk gS] ÞeSa 

fl¸;ksu dk m)kj d#axk vkSj blzk,y dks efgek nwaxkAÞ os bldh ckV tks jgs FksA ;g Hkfo’;}k.kh Fkh 

vkSj vc ;g vis{kk dh gqbZ ijes”oj dh efgek] efgek ds ijes”oj esa izdV gS& pjuh esa iM+s f”k”kq esa 

ftldh mUgsa izrh{kk FkhA os mls vUrxzZg.k ugha dj ik, ijUrq laiw.kZ Hkfo’;}k.kh vkSj vk”kk ijes”oj ds 

bl vkfoHkkZo esa lekfgr FkhA ;s xgu lR; gSA og ijes”oj opu gS] og thou dk jpf;rk gS] og 

txr dh T;ksfr gS] og efgek dh vk”kk gSA eSa bu rF;kas dks fFk;ksykWth ds {ks= esa gh ugha j[kuk pkgrk 

gwaA eaS ;g lqfuf”pr djuk pkgrk gwa fd ge bu rF;ksa dks le>sa fd os dSls O;kogkfjd gSaA 

 

,d uotkr ckfydk vLirky esa vlk/; jksxh gS vkSj mls vusd tu jänku djrs gSa ijUrq ml esa 

LokLF; lq/kkj dk y{k.k fn[kkbZ ugha nsrk gSA vr% MkDVj mlds eka&cki dks mlls feyus nsrs gSa fd os 

vfUre le; mls viuh ckgksa esa ys ik,aA vius igys tUefnu ls pkj fnu iwoZ og bl lalkj ls dwp 

djrh gSA ;gka fFk;ksykWth ds rF; dke ugha djrs gSaA og vius ekrk&firk dh ckgksa esa gh ugha Fkh] og 

thou ds jpf;rk dh ckgksa esa FkhA og jpf;rk mldh ukbZa ,d f”k”kq cukA og cPph mlh dh ckgksa esa 

gSA og thou T;ksfr dh ckgksa esa gSA 
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Okg cPph vius ekrk&firk dh ckgksa esa Fkh vkSj os elhg esa mudh vk”kk dh xokgh ns jgs FksA ogka 

fo”kkn ugha Fkk& vU/kdkj ugha FkkA og dejk T;ksfreZ; Fkk D;ksafd ;h”kq us lalkj ij vkSj nq%[k] d’V] 

jksx vkfn lc ij fot; ikbZ gSA T;ksfr vU/kdkj ij NkbZ vkSj vU/kdkj mls xzg.k ugha dj ik;kA 

vLirky ds ml d{k esa T;ksfr FkhA 

 

Okgka dk lkSan;Z ;g Fkk fd ogka elhg dh vk”kk] efgek dh vk”kk dk ifjn`”; FkkA og cPph lalkj ds 

lokZf/kd lq[kh euq’; ls Hkh vf/kd lq[kh Fkh D;ksafd og mls vkeus lkeus ns[k jgh gS&thou dk 

jpf;rk] txr dh T;ksfr] efgek dh vk”kk dks lnk loZnk ds fy, ns[k jgh gSA ;g ,d J)s; lekpkj 

gS fd ijes”oj euq’; cukA bl f”k”kq dks gesa fugkjuk gSA 

 

bl lR; ds lkFk gesa fu.kZ; ysuk gSA eaS vkidks vkjaHk gh esa dg pqdk gwa fd bl lR; dh “kk[kk,a gekjs 

eu esa vkSj thou esa izos”k djsaxhA gekjs ikl dsoy nks fodYi gSaA tks ;wgUuk v/;k; 1 esa O;ä gSaA 

 

igyk fodYi] mldk R;kx dj nksA v/;k; 1 in 10] Þog txr esa Fkk vkSj txr mlds }kjk mRiUu 

gqvk] vkSj txr us mls ugha igpkukA og vius ?kj vk;k vkSj viuksa us mls xzg.k ugha fd;kAÞ ;g ,d 

fodYi gS fd mldk R;kx djsa tks ml ;qx esa vusdksa us fd;kA vkt Hkh vusd ;g fodYi pqusaxsA 

mldk R;kx djus dk eq[; vFkZ gS fd os dgrs gSa] ÞeSa mls ;wgUuk 1%10&11 ds vk/kkj ij ugha 

igpkurk@igpkurh gwa vkSj eSa mls xzg.k gha djrk@djrhAÞ 

 

eSa pkgrk gwa fd vkidks gekjs v/;;u ds rF;ksa ls ;g cks/k gks fd ;g e;k og gS fd ijes”oj ls ,slk 

dgsa] ÞeSa rq>s ijes”oj dk opu] txr dh T;ksfr] efgek dh vk”kk ugha ekurkA eSa rq>s viuk thou dk 

jpf;rk ugha ekurk blfy, eSa rq>s xzg.k ugha djrkAÞ ;g ;h”kq dk eqag ij ifjR;kx gSA ;g vR;f/kd 

?kkrd gSA 

 

vki ;h”kq ls ;g Hkh dg ldrs gSa fd rw ,d dkYifud dFkk gS] rw >wBk gSA rw Hkhrj ls >wB dgrk gSA 

blfy, eSa rq> ij fo”okl ugha djrk rq>s xzg.k ugha djrk gwaA rw >wBk gS ;k rw ikxy gSA ;gh ;h”kq 

R;kx gSA ;g ;wgUuk 1 ds vuqlkj ,d fodYi gSA 
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nwljk fodYi gS fd mldks J)k vfiZr djsaA ;wgUuk v/;k; 1 in 12 esa fy[kk gS] ÞijUrq ftruksa us mls 

xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes”oj dh lUrku gksus dk vf/kdkj fn;k] vFkkZr mUgas tks mlds uke ij 

fo”okl j[krs gSaA os u rks ygw ls] u “kjhj dh bPNk ls] u euq’; dh bPNk ls] ijUrq ijes”oj ls mRiUu 

gq, gSaAÞ nwljk fodYi gS fd mls J)k vfiZr djas ftldk vFkZ gS ge dgsa] ÞeSa mlesa fo”okl djrk gwa 

vkSj eSa mldk gwaA ;g nwljk fodYi gSAÞ 

 

;gh rks gS fd ;g lR; vR;f/kd egÙoiw.kZ gSA bls Hkwy u tk,aA ;fn ;h”kq iw.kZ ijes”oj ugha gS rks og 

gekjs ikiksa dk n.M vius Åij ugha ys ldrk FkkA firk ijes”oj dk vuUr Øks/k vkSj n.M mBkus 

;ksX; dkSu gks ldrk gS\ Hkys dke djusokyk vkSj vPNh f”k{kk,a nsusokyk D;k ;g dke dj ldrk gS\ 

 

dnkfi ughaA ;fn ;h”kq ijes”oj ugha gS rks gesa m)kj izkIr ugha gks ldrk gS] u gh elhgh /keZ gksxkA 

blh ij lc dqN vk/kkfjr gSA 

 

rFkkfi] tc ge bl lR; esa fo”okl djrs gSa] tc ge bls ns[krs gSa] bls le>dj vUrxzZg.k djrs gSa 

rc blds ifj.kkeLo:Ik geas ijes”oj dh lUrku gksus dk vf/kdkj izkIr gksrk gS& mlds iq=] iq=h] 

mlds vius yksx! bldk ,dek= ekxZ gS ;h”kq esa fo”okl djuk& bu rF;ksa esa fo”okl djuk vkSj 

dguk] ÞeSa ekurk gwa fd rw gh ijes”oj dk opu gS] rw gh txr dh T;ksfr gS] rw esjs thou dk jpf;rk 

gS] rw laiw.kZ efgek dh vk”kk gSA eSa rq>s xys yxkrk gwaAÞ 

 

blh dkj.k ;h”kq dh mikluk ijes”oj dh miluk ds rqY; gSA tc ge Lrqfr djrs gq, dgrs gSa] Þifo=] 

ifo=] izHkq dh Lrqfr djks] gfYyyw;kg!Þ ge ;h”kq dh mikluk djrs gSa D;ksafd ogh Lrqfr] J)k vkSj 

efgekUou ds ;ksX; gSA vr% [kzhLr t;arh dk egku lR; ;gh gS fd ckyd ;h”kq gekjh mikluk ds 

;ksX; gSA mldk R;kx djsa ;k mldks J)k vfiZr djsaA 

 

os tks nqfo/kk eas gSa mUgsa eSa oju~ gj ,d dks pqukSrh nsrk gwa fd vxys dqN {k.kksa esa izR;sd iq#’k] L=h] 

yM+dk] yM+dh bu nks ckrksa ij O;fäxr fu.kZ; ysaA 

 

vkt ;fn vki mls tkurs gSa] ;fn vki mlds iq=] iq=h gSa] ;fn vki mlesa fo”okl j[krs gSa vkSj mlds 

gSa rks ;g mls J)k vfiZr djus dk le; gSA 
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;fn vki ;gka gSa vkSj vki dHkh ,slh fLFkfr esa ugha vk, fd mlds lR;ksa es fo”okl djsa vkSj nsg/kkjh 

ijes”oj] ;h”kq dks J)k vfiZr djsa rks eSa vkidks vkefU=r djrk gwa fd vki igyh ckj dgas] Þgs 

ijes”oj] eSa fo”okl djrk gwa fd rw us tks dgk gS og lp gSA ;h”kq rw >wBk pfj= gS gh ugha] u gh rw 

dkYifud pfj= gS vkSj u gh rw ikxy gSA rw rks esjs thou dk izHkq gS vkSj eSa rq> gh esa efgek dh 

vk”kk dk fo”okl j[krk gwaA ;fn vkius mleas dHkh fo”okl ugha fd;k gS rks eSa vkidks vkefU=r djrk 

gwa fd vki vkt ,slk djsaA ;fn vki mldk R;kx djus dk fu.kZ; ysrs gSa rks tc ge mls J)k&Hkfä 

vfiZr djrs gSa rc vki gesa fugkjsaAÞ 

 

fiz; ijes”oj] ge izkFkZuk djrs gSa fd rw gesa bu {k.kksa esa] viuh efgek dk uwru n”kZu iznku djA gs 

ijes”oj] geus rsjs opu esa tks lR; ns[ksa gSa os gekjs eu esa vofLFkr gks tk,a vkSj ge rsjs iq= dh e`R;q 

ij /;ku djsaA rw nsg/kkj.k djds dSls ej x;k ftlls fd gekjs iki {kek fd, tk,a vkSj gesa efgek dh 

vk”kk izkIr gksA ;h”kq ds uke esa izkFkZuk djrs gSaA vkehu! 

 

 


